
35O k t o b e r  2 0 2 3

For 
eldre 
barn
Det lille biblioteket .....................................................36

Hvordan min dårlige dag ble bedre ........................38

Hva tenker du på? ......................................................39

Tashis prøve ................................................................40

Sudoku fra Det nye testamente ...............................42

På innsiden:

Hjelpe andre

Kjapp spørrelek

Svar: C

Hvilken er ikke en del 

av Guds rustning? 

En lørdag morgen kjørte 

familien min og jeg rundt 

i nabolaget for å samle 

inn matbidrag. Vi tok alt 

med til en matvarebank. 

Det føles fantastisk å 

hjelpe andre å føle seg 

elsket og tatt vare på.

Darcy C., 10 år, 
Arizona i USA
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Frelsens hjelm

Troens skjold

Kjærlighetens hanske

Åndens sverd

(Se Efeserne 6:13–17.)


