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Folosirea surselor desemnate de Divinitate.
O lecție anterioară a prezentat- o pe Adry, care a adresat întrebarea: „Dacă există cu adevărat un Dumnezeu iubitor, 
de ce permite El ca oamenii să sufere?”. Pentru a exersa căutarea adevărului în surse desemnate de Divinitate, 
alocă- ți câteva minute pentru a desfășura cel puțin două dintre activitățile de mai jos. În jurnalul pentru studiu, 
consemnează ce ai învățat.

 1. Părinți și conducători ai Bisericii. Trimite printr- un mesaj text întrebarea lui Adry unui părinte sau unui 
conducător al Bisericii și explică faptul că discutați despre această întrebare la seminar și vrei să știi ce părere 
are despre ea.

 2. Rugăciune. Într- o rugăciune personală spusă în gând, cere- I Domnului îndrumare și inspirație de la Duhul 
Sfânt cu privire la această întrebare. Consemnează- ți gândurile și sentimentele pe care le primești.

 3. Scripturi. Găsește scripturi care o pot ajuta pe Adry. De exemplu, poți citi, în Cartea lui Mormon, despre 
oamenii lui Alma care au avut parte de suferința robiei fizice (vezi Mosia 23:21- 23; 24:8- 15).

 4. Profeții Domnului. Găsește o declarație profetică care ar putea- o ajuta pe Adry. De exemplu, citește declarația 
de mai jos a vârstnicului Joseph B. Wirthlin (1917- 2008), din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli.

Să înveți să înduri perioadele de dezamăgire, de suferință și de supărări face parte din 
lucrurile practice pe care le învățăm de la viață. Aceste experiențe, în timp ce sunt greu de 
suportat uneori, sunt exact felurile de experiențe care cresc înțelegerea noastră, clădesc 
caracterul nostru și dezvoltă compasiunea noastră față de alții.

Deoarece Isus Hristos a suferit foarte mult, El înțelege suferințele noastre. El înțelege 
durerea noastră. Noi trecem prin lucruri grele, astfel încât și noi să putem avea mai multă 

compasiune și înțelegere față de alții. ( Joseph B. Wirthlin, „Orice s- ar întâmpla, să iubești”, Liahona, nov. 
2008, p. 27)

• Ce te- au învățat aceste surse și ai dori să- i împărtășești lui Adry?

• Dintre lucrurile pe care le- ai învățat, ce te va face să schimbi modul în care cauți răspunsuri la întrebări dificile?
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