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Huske vår verdi for Gud
Velg ett eller begge av følgende alternativer for å hjelpe deg å forstå og verdsette din verdi for Gud.

Alternativ 1: 
Studer om Jesu Kristi forsoning og grunn på hans kjærlighet til deg. Du kan lese noen av følgende vers: Jesaja 53:3–5; 
Lukas 22:41–44; Johannes 3:16–17; 1 Korinterbrev 6:11, 19–20; Alma 7:7, 10–13. Du kan også finne andre vers du vil 
studere.

Vurder å skrive ned krysshenvisninger du ønsker å huske. Du kan notere dem i Skriftene ved siden av Lære og pakter 
18:10–11, skrive dem i studiedagboken eller bruke Evangeliebibliotek- appen til å lage etiketter eller koblinger.

Alternativ 2: 
Studer hva Kirkens ledere har undervist om vår verdi for Gud. Bruk Evangeliebibliotek eller andre ressurser til å finne 
relevante uttalelser eller taler. Du kan søke etter begreper som “verdi” eller “Guds kjærlighet” som en hjelp til å finne 
ressurser. Følgende uttalelse av søster Joy D. Jones, tidligere Primærs generalpresident, er ett eksempel på hva du 
kan finne.

La meg påpeke nødvendigheten av å skille mellom to kritiske ord: verdi og verdighet. De betyr 
ikke det samme. Åndelig verdi betyr å verdsette oss selv på den måten vår himmelske Fader 
verdsetter oss, ikke slik verden verdsetter oss. Vår verdi ble bestemt før vi kom hit til jorden. 
“Guds kjærlighet er uendelig og vil vare evig”.

På den annen side, oppnås verdighet gjennom lydighet. Om vi synder, blir vi mindre verdige, 
men vi mister aldri vår verdi! Vi fortsetter å omvende oss og streve etter å bli som Jesus med 

vår verdi intakt. Som president Brigham Young sa: “Den minste, den mest ubetydelige ånd som nå er 
på jorden … er verdt verdener.” Uansett har vi alltid verdi i vår himmelske Faders øyne. ( Joy D. Jones, “Av 
uendelig verdi”, Liahona, nov. 2017, 14)
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