
我可以说温和语 
（雅各书3：1-­13）。

沿着黑色实线  

剪下图片做成纸偶。把页面上左右两

边1号和2号线往后折，然后把3号、4

号和5号线来回折出波浪形，如下图

所示，做成男孩和女孩的纸偶。在纸

偶的嘴巴空白处，写下你可以对别人

说出的和善话语。把你的手指伸进

后方的开口来操控纸偶，练习说出

温和、真实，能提升人心的话语。
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