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Katso peiliin – 
kirjaimellisesti.

”Kehotan teitä 
valitsemaan 
toverinne hyvin 
ja vaalimaan 
niitä ystäviä, 
jotka kohottavat 
teitä ja tekevät 
teistä parempia 
seurassaan. Ja 
olkaa sellaisia 
ystäviä toisillenne.”

Presidentti Russell M. 
Nelson, ”Reflection and 
Resolution”, Brigham 
Youngin yliopiston 
hartaustilaisuus, 
7. tammikuuta 1990, 
s. 6, speeches.byu.edu.

1.Mitä sellaista ystäväsi 
tekevät, mitä sinä arvostat?

Pohdi: Anna heille takaisin heidän omaa 
hyvyyttään. Mitä sellaista he tekevät 
hyvin, mitä sinä haluat tehdä heille?

2.Mitä toivoisit, että ystäväsi 
alkaisivat tehdä?

Pohdi: Mitä sinä voit alkaa tehdä sen sijaan 
että odottaisit heidän tekevän 
jotakin? Siitä voi ehkä olla apua.

3.Mitä toivot, että ystäväsi 
lakkaisivat tekemästä?

Pohdi: SEIS. Ennen kuin keskityt heidän 
vikoihinsa, mitä näistä asioista 
sinun on lakattava tekemästä itse?

4.Mistä ystäväsi sanoisivat 
pitävänsä sinussa?

Pohdi: Keskity hyödyntämään vahvuuksiasi! 
Kuinka voit hyödyntää niitä useammin?

5.Mitähän ystäväsi sanoisivat 
siitä, mitä tekemällä voisit 
olla parempi ystävä?

Pohdi: Mikä on yksi asia, jonka aiot tehdä toisin 
ollaksesi paras mahdollinen ystävä?

Kuinka voit ystävyyssuhteissasi olla 
enemmän Vapahtajan Jeesuksen 
Kristuksen kaltainen?

Toivottavasti sinusta oli hauskaa katsoa 
peiliin. Vielä yksi kysymys – tärkein:
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HALUAISINKO OLLA 
ITSENI YSTÄVÄ?
Oletko koskaan toivonut, että joku ystävä toimisi hieman eri tavalla? Kuten 

auttaisi enemmän, ei kiusoittelisi sinua niin paljon tai tukisi sinua jossakin? 
On tärkeää, että meillä on hyviä ystäviä. Mutta ensiksi, voi olla hyödyllistä olla 
hyvä ystävä.

Itsetutkistelun paikka: Oletko sellainen ystävä, jonka kanssa haluaisit olla 
ystävä? Noudatatko ystävyyssuhteissasi Jeesuksen Kristuksen esimerkkiä?

Katsotaanpa peiliin – kirjaimellisesti. Kun tulet tämän artikkelin 
takaperin kirjoitetun tekstin kohdalle, pitele tätä sivua peilin edessä, 
jotta voit lukea tekstin.


