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Betartani az Ő parancsolatait
Jonatán úgy döntött, hogy nem néz 

meg egy videót, amelyben rossz sza-

vak és képek voltak.

A parancsolat, amelyet be tudok 
tartani: ____________

Magunkra venni az Ő nevét
Nóri elmondta a barátjának,  

hogy Az Utolsó Napi Szentek Jézus 

Krisztus Egyházának a tagja.

Ezt jelenti számomra, hogy 
magamra veszem az Ő nevét: ____________

Mindig emlékezni Jézus Krisztusra
Amikor Léna látta, hogy mások gorombák  

valakivel, arra gondolt, mit tenne Jézus.

Így emlékezhetek Jézusra: ____________

Segíts másoknak
Ákos segített az öccsének a 

matekháziban.

Akinek segíthetek: ____________

Tarts bűnbánatot, amikor helytelenül 
cselekszel
Miután Iza valami bántót mondott a nővérének, 

imádkozott Mennyei Atyához. Ezután bocsánatot 

kért a testvérétől.

Így tarthatok bűnbánatot: ____________

Vigasztalj meg másokat
Levi meglátogatta a barátját, akinek meghalt 

a nagypapája.

Így nyújthatok vigaszt valakinek: _______________

A szövetség egy ígéret, amelyet Mennyei Atyának teszünk. Olvass három olyan 
dologról, amit a keresztelkedésünkkor megígérünk, hogy tenni fogunk. Azután 

írd le, mit tehetsz azért, hogy megtartsd a keresztelkedési szövetségedet!

A SZÖVETSÉGEM MEGTARTÁSA
Íme még pár módja annak, ahogyan 

megtarthatod a keresztelkedési szövetségedet.
A keresztelkedési szövetségem

„Őrá mindenkor emlékezni” (Moróni 4:3).

„Parancsolatait betartani” (Moróni 4:3).

Vegyétek magatokra Jézus Krisztus 
nevét (lásd Moróni 4:3).

„[Viseljétek] egymás terheit…, hogy azok könnyűek lehessenek”  
(lásd Móziás 18:8).

Tartsatok bűnbánatot és szülessetek újjá (lásd Alma 5:49).

„[Vigasztald meg] azokat, akik vigasztalásra szorulnak” (Móziás 18:9).

AMIT MENNYEI ATYA 
ÍGÉR NEKED
Amikor megkeresztelnek és kon-

firmálnak minket, Mennyei Atya 

megígéri nekünk, hogy a Lelke 

mindig velünk lesz. A Szentlélek 

segít éreznünk Isten szeretetét, 

vigasztalását és békességét. 

Abban is segít, hogy érezzük a 

bűnbocsánatot, amikor bűnbá-

natot tartunk.

Többet tudhatsz meg a keresz-

telkedési szövetségedről, ha 

minden héten odafigyelsz az 

úrvacsorai imákra (lásd Tan és 

szövetségek 20:77, 79).

A KONFIRMÁLÁSOD
A keresztelkedésed után egy 

papságviselő a fejedre helyezi 

a kezét.

Az Utolsó Napi Szentek Jézus 

Krisztus Egyháza tagjává konfir-

mál, és megáld, hogy fogadd be 

a Szentlélek ajándékát (lásd Tan 

és szövetségek 33:15).


