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Mahtavaa. Haluatko silti lukea joitakin vinkkejä?

KYLLÄ

Jessica Z. Strong
kirkon lehdet

Luokan ja koorumin 
SELVIYTYMISOPAS

EDELLEEN 
VARMA

KYLLÄ

Entä osan siitä?

Tosiaanko? Sinä 
tavallaan teit jo niin.

TAI

ÖÖÖ, 
EHKÄ EN

TIETYSTI

Jotkut meistä eivät tule toimeen keskenään.

Tunnetko kaikki koorumissasi 
tai luokassasi?

Oletko ihan varma?

Aiotko lukea tämän 
artikkelin?

Kuinka yhtä teidän Aaronin 
pappeuden kooruminne tai 

Nuorten Naisten luokkanne on?

Minkä vuoksi on vaikeaa olla yhtä?

OK

KYLLÄ EI

Ok, käännä sivua ja siirry osaan 4.

Jos katsot tarkasti, saatat huomata koo-
rumissasi tai luokassasi jonkun, jonka 
on vaikea sopeutua joukkoon. Ehkä hän 
ei käy toiminnoissa tai kirkossa kovin 
usein tai ehkä hänellä ei vain ole paljon 
ystäviä ryhmässä. Sinä voit vaikuttaa 
asioihin. Voisit

•	 kutsua hänet kirkkoon ja viikoittaisiin 
toimintoihin

•	 kehottaa häntä istumaan viereesi sun-
nuntailuokissa tai jossakin toiminnassa

•	 tervehtiä häntä muuallakin kuin kir-
kossa

•	 muistaa rakastaa häntä sen vuoksi, 
kuka hän on. Pidä huoli siitä, että hän 
tietää, että olet hänen tukenaan joka 
tapauksessa.

Onko sinusta hankalaa tulla 
toimeen muiden kanssa?

KYLLÄ EI

Ok, käännä sivua ja siirry osaan 4.Onko sinun vaikea tulla toimeen joidenkin kanssa koorumissasi 

tai luokassasi? Se on ihan normaalia. Mutta se ei tarkoita, että se 

olisi hyvä asia. Jeesus Kristus opetti meitä rakastamaan muita aivan 

kuten Hän rakastaa meitä. Sinun ei tarvitse olla kaikkien paras 

ystävä. Mutta sinä voit olla se, johon ryhmääsi kuuluvat voivat luot-

taa ystävällisyyden, kunnioituksen ja ystävyyden suhteen.

Kun muut eivät ole mukavia sinua kohtaan: Jeesus opetti 

meitä: ”Rakastakaa vihamiehiänne ja rukoilkaa vainoojienne puo-
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EN

EN EDEL‑ 
LEENKÄÄN

EN

Hienoa! Voit 
lukea koko 

jutun…

Onko jotain muutakin, minkä 
vuoksi on vaikea olla yhtä?

Tutustu 
osaan 2!

Tutustu osaan 3!

Ok, käännä sivua ja 
siirry osaan 4. 

EN

KYLLÄ

EIVÄT

Tuntevatko kaikki olevansa 
tervetulleita, mukaan 

otettuja ja rakastettuja?

Jotkut eivät ehkä tunne olevansa 
tervetulleita tai rakastettuja.

Olen uusi tai en tunne kaikkia.

Sinun pitäisi 
luultavasti aloittaa 

osasta 1.

3. 

Muiden kanssa 
toimeen 
tuleminen

2. 
Auta muita 
tuntemaan olonsa 
tervetulleeksi

1. 
Tutustumismestariksi tulemisestaKokeile näitä ehdotuksia tutustuaksesi kooru-misi tai luokkasi ihmisiin!

•	 Ole rohkea. Jos joku koputtaisi oveesi tutustuakseen sinuun, ärsyttäisikö se sinua? Luultavasti ei. Joten ole roh-kea. Kokeile tekstiviestiä, puhelinsoittoa tai koputtamista.•	 Yritä saada hänen nimensä juuttumaan aivoihisi. Kun joku seuraavan kerran kertoo sinulle nimensä, yritä muistaa se. Rimmaako se jonkin sanan kanssa? Onko hänellä sama nimi kuin serkullasi? Älä vain unohda sitä!•	 Valitse paikkasi viisaasti. Voisit oppitunnin tai toimin-nan aikana istua jonkun sellaisen vieressä, jota et tunne hyvin. Tervehdi ja esittele itsesi. Kuuntele sitten ja opi asioita hänestä! Mitä hän tekee mielellään? Mitä hänelle kuuluu?•	 Tee jotakin kivaa! Mistä itse pitäisit? Jokin herkkupala, hymy, kohteliaisuus? Tee niin jonkun toisen puolesta.Vastaa kysymyksiin 

tietääksesi, 

mitkä artikkelin 

osat auttavat 

sinua eniten.

EN TIEDÄ

ÖÖÖ, EHKÄ 
EI NIINKÄÄN 

YHTÄTÄYSIN YHTÄ

ALOITA 
TÄSTÄ

VOISI OLLA 
PAREMMINKIN
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5. 
Koorumien ja luokkien 
johtokunnille

lesta” (Matt.5:44). Se ei ole aina helppoa, mutta taivaallinen Isä auttaa sinua, kun teet 

parhaasi ollaksesi ystävällinen.

Kun muut ovat erilaisia kuin sinä: Ei haittaa, jos teillä on erilaiset kiinnos-

tuksen kohteet tai erilainen persoonallisuus. Itse asiassa se voi olla hyvä asia (ks. 

osa 4). Teidän ei tarvitse olla täysin samanlaisia tukeaksenne toisianne. Voisit ehkä 

mennä mukaan jonkun otteluun, konserttiin tai toimintaan osoittaaksesi, että välität.

Apostoli Paavali opetti, että me kaikki yhdessä muo-dostamme Kristuksen ruumiin. Se saattaa tuntua hämmentävältä, mutta Hän ei tarkoittanut kirjaimel-lista ruumista. Hän selittää, että me olemme kuin ruumiinosia, koska olemme kaikki erilaisia mutta kaikki tärkeitä kokonaisuudelle (ks. 1. Kor. 12:16–18). Hän sanoi: ”Ruumiissa ei [saisi syntyä] eripuraisuutta vaan jäsenet yhteen kuuluen huolehtisivat toinen toi-sestaan. Jos yksi jäsen kärsii, kärsivät kaikki muutkin jäsenet, ja jos yksi jäsen saa osakseen kunniaa, iloit-sevat kaikki muutkin sen kanssa.” (1. Kor. 12:25–26.)Luokan tai koorumin jäsenenä sinulla on vastuu huolehtia muista ryhmässäsi. Kenellä on vaikeuksia? Kenen kanssa voit ”kärsiä” tai ”iloita”? Kenen pitää tuntea, että häntä tuetaan, hänet otetaan mukaan ja häntä rakastetaan? (Vihje: luultavasti kyse on kaikista!)
Käytä nyt hetki siihen, että päätät yhden asian, jonka voit tehdä jonkun hyväksi, ja laadit suunnitel-man sen tekemiseksi. Nuo ajatukset tulevat usein Pyhältä Hengeltä.

Oletko koorumin tai 
luokan johtokunnassa?EN

Luultavasti tulet olemaan jonakin päivänä.

Mennä järjestämään juhlat luokkani 
tai koorumini kanssa.

Kuulostaa hyvältä. Yhdessä oleminen 
on tärkeää ykseyden kannalta.

Tehdä lisää toimintoja.

Tietysti lukea lehden oikeassa järjestyksessä.

Mahtavaa! Mene seuraavalle sivulle.

Katso Pientä kevennystä sivulta 28.

KYLLÄ

Lue osa 4.

Huh! Pääsit loppuun asti! Mitä 
haluaisit tehdä seuraavaksi?

Vaikka jokaisella on vastuu huolehtia muista 
koorumin tai luokan jäsenistä, sinut on kutsuttu ja 
erotettu tehtävään tekemään niin. Henkilökohtai-
sesta ilmoituksesta voi olla apua. Rukoile tietääk-
sesi, kuka tarvitsee apua ja mitä voit tehdä. Toimi 
sitten saamiesi vaikutelmien mukaan. 

4. Kristuksen ruumis


