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Lærdomme om dåb og nadveren 
i Lære og Pagter 20
Del 1: Kvalifikationer til dåb

Læs Lære og Pagter 20:37, og se efter, hvad en person 
må gøre for at blive døbt.

Slå om nødvendigt definitioner op på ord, som I ikke 
forstår. Skriv derefter dåbskravene i feltet herunder. 
I kan omformulere nogle af dem med jeres egne ord.
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•	 Hvad lærer disse krav jer om Herren og hans ønsker 
for os?

•	 Hvorfor kan det være gavnligt at huske disse krav, 
selv efter vi er blevet døbt?

Vælg to eller tre af kravene i vers 37. Tal om, hvordan 
en vedvarende stræben efter at efterleve dem kan 
hjælpe jer til at blive mere som vor himmelske Fader 
og Jesus Kristus.

Del 2: Kvalifikationer efter dåb

Læs Lære og Pagter 20:68-69, og se efter Herrens 
forventninger til os, efter vi er blevet døbt.

•	 Hvad lærer I af vers 69 om, hvordan vi viser Herren 
vores værdighed, når vi er blevet døbt?

Overvej at markere vendingen »gudelig vandel og tale« 
i vers 69. En person kan udvise »gudelig vandel og 
tale« gennem handlinger, holdninger og ord, der er 
i harmoni med Gud.

•	 Hvad tror I, der er nogle af grundene til, at Herren 
ønsker, at medlemmerne af hans kirke viser »gudelig 
vandel og tale«, efter de er blevet døbt?

Drøft mindst tre konkrete eksempler på, hvordan vi 
kan udvise »gudelig vandel og tale« i vores liv. I kan 
også tale om eksempler på, hvordan I har prøvet at 
vise dette i jeres eget liv.

Del 3: Deltagelse i nadveren

Læs Lære og Pagter 20:75, og se efter Herrens 
instruktioner om nadverordinancen.

•	 Hvorfor tror I, at Herren ønsker, at vi mødes hver 
uge for at deltage i nadveren?

Vers 77 og 79 indeholder de bønner, som Herren 
har pålagt præstedømmebærere at fremsige, når 
de forretter nadveren. Gennem nadverordinancen 
fornyer vi de pagter, som vi indgik, da vi blev døbt og 
bekræftet. Når vi stræber efter at holde vores pagter og 
omvende os dagligt, kan vi opleve den samme renselse 
og de samme velsignelser, som vi oplevede ved dåben.

Læs Lære og Pagter 20:77 og 79, og se efter, hvad vi 
lover, og hvad Herren lover, når vi tager nadveren. 
Overvej at markere disse løfter i jeres skrifter.

•	 Hvordan kan vi vise vores villighed til at påtage os 
Jesu Kristi navn?

•	 Hvordan kan vi vise Frelseren, at vi husker ham?

Hvordan viser nadverordinancen Frelserens kærlighed 
og barmhjertighed til os?
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