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»Tag min fulde rustning på« (L&P 27:15)
Læs skriftstederne for hver del af rustningen nedenfor og se efter, hvordan Frelseren er ligesom rustningen. 
Besvar derefter følgende spørgsmål:

•	 Hvilken indsigt får I om Frelseren ved at lave denne sammenligning?

•	 Hvorfor kan det få jer til at ønske at komme til ham for at få beskyttelse lige nu i jeres liv?

»Med lænderne ombundet med sandhed« (L&P 27:16)

Johannes 14:6

Lære og Pagter 88:6

Moses 1:6.

»Retfærdighedens brynje« (L&P 27:16)

Esajas 59:16-17 (ingen greb ind henviser til en, der gør det, som andre ikke selv kan gøre)

2 Nefi 4:33

Filipperne 3:9

»Hav som sko på fødderne beredthed med hensyn til fredens evangelium« (L&P 27:16).

Esajas 9:6

Mosija 15:18

»Troens skjold« (L&P 27:17)

Moroni 7:33

Salmerne 28:7

»Frelsens hjelm« (L&P 27:18)

Mosija 3:17

Hebræerne 5:9

»Min Ånds sværd«, som er Guds ord (L&P 27:18)

1 Nefi 15:24

Hel 3:29-30.
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