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Læresetninger om dåp og nadverden 
i Lære og pakter 20
Segment 1: Kvalifikasjoner for dåp

Les Lære og pakter 20:37, og legg merke til hva en 
person må gjøre for å kvalifisere seg til dåp.

Slå opp definisjoner på ord du ikke forstår om 
nødvendig. Lag så en liste over dåpskvalifikasjonene 
i feltet nedenfor. Du kan omformulere noen av dem 
med egne ord.

  

 

  

 

• Hva lærer disse kravene deg om Herren og hans ønsker 
for oss?

• Hvordan kan det være nyttig å huske disse kravene selv 
etter at vi har blitt døpt?

Velg to eller tre av kravene som står oppført i vers 37. 
Drøft hvordan det konsekvent å strebe etter å oppfylle 
disse kan hjelpe deg å bli mer lik vår himmelske Fader 
og Jesus Kristus.

Segment 2: Krav etter dåp

Les Lære og pakter 20:68–69, og se etter Herrens 
forventninger til oss etter at vi har blitt døpt.

• Hva lærer du av vers 69 om hvordan vi viser Herren vår 
verdighet etter at vi er døpt?

Vurder å markere uttrykket “gudelig vandel og tale” 
i vers 69. En person kan vise “gudelig vandel og 
tale” gjennom handlinger, holdninger og ord som er 
i harmoni med Gud.

• Hva tror du er noen av grunnene til at Herren ønsker at 
medlemmer av hans kirke skal vise “gudelig vandel og 
tale” etter at de er døpt?

Drøft minst tre konkrete eksempler på hvordan vi 
kan ha “gudelig vandel og tale” i vårt liv. Du kan også 
drøfte eksempler på hvordan du har prøvd å vise disse 
i ditt eget liv.

Segment 3: Ta del i nadverden

Les Lære og pakter 20:75, og se etter Herrens 
instruksjoner om nadverdens ordinans.

• Hvorfor tror du Herren ønsker at vi skal møtes hver 
uke for å ta del i nadverden?

Vers 77 og 79 inneholder bønnene Herren har befalt 
at prestedømsbærere gir når de forretter nadverden. 
Gjennom nadverdens ordinans fornyer vi paktene vi 
inngikk da vi ble døpt og bekreftet. Når vi streber 
etter å holde våre pakter og omvender oss daglig, kan 
vi oppleve den samme renselse og de velsignelser vi 
opplevde ved dåpen.

Les Lære og pakter 20:77 og 79, og legg merke til hva 
vi lover, og hva Herren lover når vi tar del i nadverden. 
Vurder å markere disse løftene i Skriftene dine.

• Hvordan kan vi vise vår villighet til å påta oss Jesu 
Kristi navn?

• Hvordan kan vi vise Frelseren at vi minnes ham?

Hvordan viser nadverdens ordinans Frelserens 
kjærlighet og barmhjertighet til oss?
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