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제시카 조이 스트롱
교회 잡지
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성탄절은 다소 바쁘고 스트레스를 
받는 시간이 될 수 있다. 여러분의 

성탄 절기는 이런 말로 가득 차 있는가?
“할 일이 … 너무 많아!”
“대체 간식거리를 얼마나 더 만들려는 

거야?”
“내 차례는 대체 언제 오는 거지?”
“아, 엉망진창이 돼 버렸네.”
“나만 빼고 다들 성탄절 파티에 

초대받은 것 같아.”
“죄송해요, 엄마. 전 못 도와드려요. 

이번 성탄절에 

그리스도의  
빛의 평화를 

느끼는 6가지 방법

연습하러 가야 해요!”
때때로 이런 스트레스들 때문에 우리가 

성탄절을 기념하는 진짜 이유를 기억하기 
어려울 때도 있다. 이번 성탄절에 구주의 
빛에 초점을 맞추고 더 많은 평안을 찾을 
수 있는 6가지 방법을 알아보기 위해 이 
면 뒤에 빛을 비추어 보자.

더 재미있게 하려면, 활동이 무엇인지 
보기 전에 숫자 하나를 고르고 오늘 그 
활동을 하기로 한다.

아이디어를 얻기 위해 손전등을 켜 보자.


