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TEGEVUS

RETSEPT

TERVISE- SOOVITUS

KAS SA RÄÄGID 
MINU KEELT?

VARAANIDE KODU

SININE VULKAAN!

KASVAV KIRIK

JUMALAKUMMARDAMISE KOHAD
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Tervitused  

Saa teada üle maailma pärit 
Taevase Isa laste kohta.

INDONEESIAST!

HEA ÖÖUNI

BATIKUMAAL

NASI UDUK

Indoneesia asub Kagu- Aasias. Seal 
on rohkem kui 17 000 saart! Seal 

elab peaaegu 280 miljonit inimest.

President Russell M. Nelson külastas 

2019. aastal pealinnas Jakartas liikmeid. 

Ja 2023. aasta kevadisel üldkonverentsil 

teatas ta, et sinna ehitatakse tempel.

Indoneesias on kõige rohkem 

aktiivseid vulkaane. Kawah 

Ijeni vulkaanil on sinised leegid, 

mida võib näha öösiti.

Indoneesias asub suurim 

islami mošee Kagu- Aasias. 

Seal asub ka maailma suu-

rim budistlik tempel.

Ametlik keel on indoneesia keel. 

Aga Indoneesias räägitakse rohkem 

kui 700 keelt! Riigi moto „Palju, kuid 

üks” väljendab nende ühtsust.

Komodo varaanid on maailma 

suurimad sisalikud. Nad võivad 

kasvada kolme meetri pikkusteks!

Me vajame und, et meil oleks 

jooksmiseks, mängimiseks ja 

töötamiseks energiat. Proovi igal 

õhtul samal ajal magama minna. 

Tee enne magama minemist midagi, 

mis aitab sul lõõgastuda.

 1. Loputa 2 tassi valget riisi. Leota riisi 
vees üks tund ja seejärel kurna.

 2. Vala eraldi potti 2 tassi 
kookosekreemi. Seejärel lisa 
2 tervet nelki, 1 kaneelipulk 
ja 1 teelusikas soola. Sega ja 
kuumuta keemiseni.

 3. Lisa riis kastmele. Kata kinni ja 
keeda madalal temperatuuril  
15–20 minutit, kuni riis on valmis.

 4. Eemalda tulelt ja hoia kaane all 
10 minutit. Serveeri keedetud 
munade, praetud sibula ja teiste 
lisanditega.

Batik on kunstiliik, mille puhul 

lisatakse kangale värvi. Ka sina võid 

midagi sellist teha!

Tee paberile vedela liimiga disain. 

Kui see on kuiv, siis värvi liimi joonte 

vahel vesivärvidega.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Kasuta kindlasti 
täiskasvanu abi!


