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혼란스러운 성탄절 속에서 색칠하기
덤으로, 이번 성탄절에 평안을 느낄 수 있는 다른 방법이 있다. 이 페이지를 색칠하는 것이다! 믿거나 말거나, 

색칠은 스트레스 해소에 도움이 될 수 있다. 색칠을 하면서 구주를 생각해 본다면 더 도움이 될 것이다.

ㄱ. 일본

ㄴ. 베네수엘라

ㄷ. 필리핀

ㄹ. 콜롬비아

ㅁ. 우크라이나

ㅂ. 핀란드

정답은 31쪽에 있습니다.

예수 그리스도에 관한 성탄절 노래를 부르거나 듣는다. 오늘 5분 동안 조용히 구주를 기억한다.(시편 46:10 참조)

앞으로 12시간 동안 인터넷이나 소셜 미디어를 사용하지 
않는다. 지금부터 시작이다! 친구 세 명에게 문자 메시지로 친절한 말을 보내 준다.

너무 많은 일에 치이지 않도록 가끔은 “안 돼요”라는 말을 
하는 법을 배운다.(그래도 엄마한테는 그러지 말자) 오늘 갖다 
버릴 불필요한 스트레스를 하나 선택한다.

앞으로 3일 동안 매일 가족 중 한 사람을 위해 5분간 
무언가를 해 준다.

재미 삼아
어느 나라 사람들의 전통일까요?

사우나에서 몸 덥히기

피냐타 깨기

후라이드 치킨 먹기

거미줄로 크리스마스트리 
장식하기

민스파이 먹기 “파롤”이라는 별 모양의 등불 
걸기 하늘에 첫 번째 별이 뜰 때 

저녁 식사하기

성탄절에 롤러스케이트 타고 
미사(종교 모임) 가기

책 교환하기 “패날”(대나무 등불)이 있는 
대규모 행렬에서 춤추기

짚으로 만든 거대한 염소 
전시하기

12월 7일(전통 명절) 저녁에 
촛불 켜기
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전 세계 사람들은 여러 가지 
방법으로 구주의 탄생을 
기념합니다. 성탄절 전통과  
그 전통이 기원한 나라를 짝지어 
보세요.
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ㅅ. 멕시코

ㅇ. 영국

ㅈ. 폴란드

ㅊ. 스웨덴

ㅋ. 아이슬란드

ㅌ. 감비아


