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Puterea noastră de a alege
Opțiunea A. Ce ne învață despre Dumnezeu puterea noastră de a alege?

Citește 2 Nefi 2:14, 16 și află ce a propovăduit Lehi 
despre Dumnezeu și despre libertatea noastră de a 
alege.

•	 Ce ai învățat?

•	 De ce este important să înțelegem că Dumnezeu ne 
dă puterea de a acționa pentru noi înșine?

•	 Cum te face să te simți faptul că Tatăl Ceresc are 
încredere în tine că vei face propriile alegeri?

Gândește-te la un exemplu de moment în care ți-ai 
folosit libertatea de a alege într-un mod care simți că 
L-a mulțumit pe Tatăl Ceresc.

•	 De ce simți că alegerea ta L-a mulțumit pe 
Dumnezeu?

Ar putea fi, de asemenea, util să cugeți asupra 
alegerilor pe care le-ai făcut și care poate nu L-au 
mulțumit pe Dumnezeu și asupra a ceea ce ai învățat 
din ele.

Opțiunea B. Ce ne-a dat Dumnezeu pentru a 
ne ajuta să alegem în mod înțelept?

Citește 2 Nefi 2:5, 13 și Moroni 7:16 și caută 
adevărurile de mai jos. Reține că „legea” se referă la 
poruncile lui Dumnezeu.

Pentru a ne exercita pe deplin libertatea de a alege, 
trebuie să deosebim binele de rău.

Pentru a avea libertatea de a alege, trebuie să avem 
legea.

•	 Ce înveți despre Tatăl Ceresc și despre Isus Hristos 
din adevărul că Ei oferă tuturor suficientă cunoaștere 
despre bine și rău pentru a putea alege să fie 
neprihăniți sau ticăloși?

•	 Ce s-ar întâmpla dacă nu ar exista nicio lege sau 
porunci?

Opțiunea C. De ce simțim opoziție față de 
alegerile noastre bune?

Citește 2 Nefi 2:11, 16 și caută alte adevăruri pe care 
Lehi le-a propovăduit despre libertatea de a alege.

•	 Ce ai găsit?

•	 În planul Tatălui Ceresc, de ce crezi că opoziția este 
un aspect necesar al libertății de a alege?

•	 În ce moduri suntem ispitiți să facem alegeri corecte 
sau greșite?

Pentru a te ajuta să înțelegi acest adevăr, citește 
declarația de mai jos a vârstnicului Jeffrey R. Holland, 
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli.

Copiii lui Dumnezeu din lumea 
premuritoare nu puteau să 
devină ca El… dacă nu ar fi 
dobândit… experiență… într-un 
loc în care atât binele, cât și răul 
să fie prezente…

Ne-am dorit să avem ocazia de a … înfrunta 
binele și răul și de a fi suficient de puternici 
să alegem binele. ( Jeffrey R. Holland, Christ 
and the New Covenant: The Messianic Message 
of the Book of Mormon [1997], p. 200, 204)

Gândește-te la moduri în care înveți să alegi binele, 
chiar și atunci când te ispitește răul. Îți poți scrie 
gândurile în jurnalul tău pentru studiu. De asemenea, 
poți să cugeți asupra modurilor în care poți căuta ajutor 
pentru orice hotărâre dorești să schimbi.
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