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“Ta min fulle rustning på” (Lære og pakter 27:15)
For hver del av rustningen nedenfor kan du lese skriftstedene og se etter hvordan Frelseren er som rustningen. 
Svar deretter på følgende spørsmål:

•	 Hvilken innsikt får du om Frelseren ved å gjøre denne sammenligningen?

•	 Hvorfor kan dette få deg til å ønske å komme til ham for beskyttelse i ditt liv akkurat nå?

“Lender ombundet med sannhet” (Lære og pakter 27:16)

Johannes 14:6

Lære og pakter 88:6

Moses 1:6

“Rettferdighetens brynje” (Lære og pakter 27:16)

Jesaja 59:16–17

2 Nephi 4:33

Filipperne 3:9

“Føtter skodd med den beredskap som fredens evangelium gir” (Lære og pakter 27:16):

Jesaja 9:6

Mosiah 15:18

“Troens skjold” (Lære og pakter 27:17)

Moroni 7:33

Salmene 28:7

“Frelsens hjelm” (Lære og pakter 27:18)

Mosiah 3:17

Hebreerne 5:9

“Åndens sverd”, som er Guds ord (Lære og pakter 27:18)

1 Nephi 15:24

Helaman 3:29–30
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