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Psalmul lui Nefi și eu (2 Nefi 4:16-35)
Experiența lui Nefi Experiența mea

2 Nefi 4:16 Cum se simțea Nefi? Când am avut sentimente asemănătoare?

2 Nefi 4:17-19 Cum se simțea Nefi? Când am avut sentimente asemănătoare?

2 Nefi 4:20-25 Ce experiențe avute cu Dumnezeu l-au ajutat 
pe Nefi să reacționeze cu credință în fața 
ispitelor și a descurajării?

Care sunt unele dintre experiențele spirituale 
pe care mi le-aș putea aduce aminte când 
mă simt ispitit sau descurajat?

2 Nefi 4:26-29 Ce fel de gânduri l-au ajutat pe Nefi să 
fie puternic când s-a simțit ispitit sau 
descurajat?

Ce fel de gânduri mă pot ajuta să fiu puternic 
când mă simțit ispitit sau descurajat?

2 Nefi 4:30-35 Ce mă impresionează din rugăciunea lui 
Nefi?

Cum pot pune în practică exemplul lui Nefi în 
rugăciunile mele?
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