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Δραστηριότητες
Έλα, ακολούθα με

Για οικιακή βραδιά ή μελέτη των γραφών – ή απλώς για διασκέδαση!

Τραγουδώντας 
μαρτυρίες
ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΦΊ Β΄ 20-25

Ο Ησαΐας ανέφερε τη μαρτυρία του για 

τον Ιησού Χριστό. Είπε ότι ο Ιησούς 

ήταν η δύναμή του και το τραγούδι 

του (βλ. Νεφί Β΄ 22:2). Ποια τραγούδια 

για τον Ιησού σας αρέσουν; Μιλήστε 

για τον λόγο που τα αγαπάτε. Μετά 

τραγουδήστε τα μαζί!

Για μικρότερα παιδιά: Τραγουδήστε 

μαζί το «Για τον Χριστούλη μου πες μου» 

(Παιδικό Βιβλίο Τραγουδιών, 36). Βάλτε το 

παιδί σας να σηκώνει 

ψηλά μία απεικόνιση 

του Ιησού κάθε φορά 

που αναφέρεται στο 

τραγούδι.

Ιστορία του 
γραμμή επάνω 
στη γραμμή
ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΦΊ Β΄ 26-30

Ο Επουράνιος Πατέρας 

μάς βοηθά να μαθαίνουμε 

«γραμμή επάνω στη 

γραμμή» ή λίγο κάθε φορά 

(Νεφί Β΄ 28:30). Μαζί πείτε 

μία αγαπημένη ιστορία από 

τις γραφές, μία γραμμή τη 

φορά! Όλοι εναλλάξ λένε μία 

πρόταση της ιστορίας μέχρι 

να ολοκληρωθεί η ιστορία.

Για μικρότερα παιδιά: 
Ο Επουράνιος Πατέρας 

μάς βοηθά να μάθουμε για 

τον Ιησού Χριστό. Γυρίστε 

στη σελίδα 48 και εναλλάξ 

χρωματίστε ένα μέρος της 

απεικόνισης τη φορά.

Βήματα για να 
ακολουθήσουμε 
τον Ιησού
ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΦΊ Β΄ 31-33

Ο Νεφί δίδαξε ότι ακολουθούμε τον 

Ιησού Χριστό όταν έχουμε πίστη σε 

Εκείνον, μετανοούμε, βαπτιζόμαστε, 

λαμβάνουμε τη δωρεά του Αγίου 

Πνεύματος και υπομένουμε μέχρι 

τέλους (βλ. Νεφί Β´31). Γράψτε κάθε 

βήμα σε ένα διαφορετικό κομμάτι 

χαρτί και στη συνέχεια απλώστε τα στο 

πάτωμα. Ένα άτομο κλείνει τα μάτια 

του και μετρά μέχρι το 10, ενώ όλα τα 

άλλα στέκονται σε ένα χαρτί. Το άτομο 

που μέτρησε κατόπιν λέει ένα από 

τα βήματα για να ακολουθήσετε τον 

Ιησού. Το άτομο που βρίσκεται σε αυτό 

το χαρτί μετρά στη συνέχεια.

Για μικρότερα παιδιά: 
Όταν έχουμε πίστη στον Ιησού 

Χριστό, ακολουθούμε ό,τι λέει Εκείνος. 

Σχηματίστε μία γραμμή και βαδίστε 

γύρω-γύρω. Το άτομο που είναι 

μπροστά είναι ο αρχηγός. Κάθε άτομο 

αντιγράφει τον τρόπο που βαδίζει 

ο αρχηγός. Κάντε εναλλάξ τον αρχηγό!

Πασχαλινά 
κρίνα
ΓΙΑ ΤΟ ΠΆΣΧΑ

Χάριν του Ιησού 

Χριστού, θα ζήσουμε 

ξανά αφού πεθάνουμε 

(βλ. Άλμα 40:22-25). Κάντε 

τη χειροτεχνία πασχαλινά 

κρίνα στη σελίδα 17. Βάλτε 

τα κρίνα σας εκεί που μπορεί 

να τα δει η οικογένειά σας 

για να σας βοηθήσει να 

θυμάστε τον Σωτήρα αυτήν 

την εβδομάδα.

Για μικρότερα παιδιά: 
Διαβάστε για το Πάσχα 

στη σελίδα 46. Βάλτε τα 

παιδιά σας να δείξουν 

κάθε απεικόνιση του Ιησού 

καθώς διαβάζετε.

4-10 Μαρτίου

11-17 Μαρτίου

18-24 Μαρτίου

25-31 Μαρτίου

Ναοί από χαρτί
ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΦΊ Α΄ 11-19

Ο Ησαΐας δίδαξε ότι οι ναοί είναι 

ξεχωριστά μέρη όπου μαθαίνουμε για 

τον Επουράνιο Πατέρα και τον Ιησού 

Χριστό (βλ. Νεφί Β΄ 12:3). Φτιάξτε τον 

δικό σας ναό! Διπλώστε ένα κομμάτι χαρτί 

στα τρία. Κόψτε τη μία άκρη σε τρίγωνο. 

Ξεδιπλώστε το χαρτί και σχεδιάστε τον 

εαυτό σας στη μέση.

Για μικρότερα παιδιά: Δείτε μαζί μία 

φωτογραφία ενός ναού. Μιλήστε για τον 

τρόπο που μπορείτε να αισθανθείτε αγάπη 

στον οίκο του Θεού όπως ακριβώς στο 

σπίτι σας.

26 Φεβρουαρίου-3 Μαρτίου


