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Pagpang-garden
Ang mga bata kinahanglan makakaon og mga prutas ug mga utanon matag adlaw. Ang 
pagpananom og makaon alang sa inyong pamilya makapalambo sa kahimsog sa inyong 
mga anak.  

ANIA ANG PIPILA KA LAKANG NGA IMONG SUNDON:

 	 1. KAT-ONI UNSAON SA PAGPANANOM OG MGA MAKAON SA MALAMPOSONG PAAGI 
DIHA SA INYONG DAPIT
•	 Makatabang kon mahibaloan ang labing maayong paagi sa pagpananom og makaon sa 

inyong klima ug matang sa yuta.
•	 Ang mga espesyalista sa agrikultura sa gobyerno nga mga maayo nga kapanguhaan. Ang 

lokal nga mga lider sa Simbahan mahimo usab nga mosugyot og mga kapanguhaan.
•	 Ang mga higala, mga silingan, o mga miyembro sa Simbahan nga dunay mga kasinatian 

sa pagpang-garden makatabang.

 	 2. PAGPILI UNSAY ITANOM
•	 Pagpili og mga tanom nga maayong motubo sa inyong klima ug yuta, ug sa anaa  

nimong luna.
•	 Pilia ang mga pagkaon nga kaonon sa inyong pamilya.

 	 3. PANGITA OG MAAYONG DAPIT 
•	 Pangita og masidlakan sa adlaw nga dapit. Ang mga tanom nga utanon magkinahanglan 

og 6 ka oras nga hayag sa adlaw matag adlaw.
•	 Pagpili og dapit nga makuhaan nimo og tubig.
•	 Mahimo usab nga magtanom ka sa mga sudlanan sama sa mga balde, mga kaang,  

og dagkong taro. Iseguro nga dunay kalutsan ang tubig.

 	 4. ANDAMA ANG YUTA SA DILI PA MAGTANOM 
•	 Kalota aron mangakupog ang bugon sa yuta.
•	 Dugangi og abuno o ubang mga materyal ang 

imong yuta kon gikinahanglan. 

 	 5. ANG PAGBUBO IMPORTANTE
•	 Iseguro nga ang imong mga tanom dunay 

igong tubig.
•	 Kat-oni ang pagkahibalo kon ang imong 

tanom nagkinahanglan pa bang  
dugangan ang pagbubo.

Unsa ang unang lakang nga imong buhaton sa 
pagpatubo og mga prutas o mga utanon?
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