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Gătind din revista Prietenul

Îmi place să gătesc folosind rețete 
din revista  Prietenul ! Unul dintre 
obiectivele mele pentru progra-
mul Copiii și tinerii este să învăț 

să gătesc. Este 
foarte distractiv 
să urmez rețetele 
și, de asemenea, 
foarte delicios. 
Învăț noi tehnici 
de gătit.
David A., 9 ani, 
Florida, S.U.A.

Provocare 
de a expri-

ma prin 
artă

Umple acest 
spațiu cu cât de 
multe modele 

poți.

Sfat pentru pregătirea de a  
merge la templu

Scrie un cântec sau o poezie despre 
temple sau desenează templul cel mai 

apropiat de tine.

Cuvinte inspirate

„Bucurați-­vă întot-

deauna și aduceți 

mulțumiri pentru toa-

te lucrurile.”­

 Doctrină și legăminte 98:1

• 	 Zâmbește persoanelor pe care le 

întâlnești.

• 	 Scrie și trimite o scrisoare unui misionar.

• 	 Cântă un cântec pentru a înveseli pe 

cineva.

Slujire simplă


