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Terveisiä 
Opi taivaallisen Isän 

lapsista kaikkialla 

maailmassa.

BOLIVIASTA! 
Suolaveistoksia

P’esque de quinua

Bolivia on maa Etelä- Amerikassa.  
Siellä asuu yli 12 miljoonaa ihmistä!

La Pazin kaupungin nuoret 

työntekijät pukeutuvat seeproiksi 

ja auttavat ihmisiä ylittämään tien 

turvallisesti. He käyvät myös lasten 

luona kouluissa ja sairaaloissa.

Bolivian ensimmäinen temppeli vihittiin käyttöön vuonna 2000 Cochabambassa.  

Kaksi muuta temppeliä ovat tulossa La Paziin ja Santa Cruziin!

Osa Amazonin sademetsää 

sijaitsee Boliviassa. Siellä 

elää monia eläimiä, kuten 

arapapukaijoja, laiskiaisia  

ja jättiläissaukkoja.

Jotkut bolivialaiset syövät aamiaiseksi kvinoasta tehtyä puuroa. 

Tätä versiota sinäkin voit kokeilla.

 1. Huuhtele 2,5 dl valkoista kvinoaa (tai riisiä). Lisää se 

kattilaan, jossa on 1 litra vettä. Kiehauta ja anna hautua 

15 minuuttia.

 2. Valuta vesi pois. Muussaa kvinoa lusikalla kattilan reunaa 

vasten.

 3. Laita takaisin miedolle lämmölle. Lisää 5 dl maitoa, 1 ruo-
kalusikallinen voita ja 1 dl juustoraastetta ja sekoittele, 

kunnes seos on sulanut. Mausta suolalla ja kuminalla.

Boliviassa on maailman suurin suolatasanko. Sekoita 2,5 dl suolaa, 
5 dl jauhoja ja 2 dl lämmintä vettä taikinaksi. Muotoile sitten 

taikinasta oma suolaveistos!

Muista pyytää aikuisen apua!

TOIMINTA

SEEPRA- AUTTAJAT

KOLME TEMPPELIÄ

SADEMETSÄN ELÄIMIÄ

Se on ketšuaa 
ja aimaraa ja 

tarkoittaa ”Hei, 
kaikki!”.

Boliviassa on yli 30 virallista kieltä! Suurin 

osa ihmisistä puhuu espanjaa. Muita yleisiä 

kieliä ovat ketšua, aimara ja guarani.

KIELI

¡Jallalla!


