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Vi oulun jdlkeiselld viikolla diti ja isd
Q ]puhuivot minulle paastoamisesta
ensimmaistd kertaa. Isd selitti, ettd
paastoamme pyytddksemme taivaal-
.- liselta [sdlta apua tai kertoaksemme
Hanelle, ettd olemme erityisen kiitollisia. PGatin paastota,
jotta pikkuveljestdni tuntuisi paremmalta, koska hdnelle
oli fulossa hampaita eiké hdnen olonsa ollut kovin hyvé.

Paastosunnuntaita edeltdvand iltana isd auttoi minua
aloittamaan paastoni. Alkuun minua jannitti, mutta
hdan auftoi minua tietdmadn, mitd sanoa rukoillessani.
Isd kehotti kiinnittédmd&an koko paastoni ajan huomiota
sithen, miltéd minusta tuntui. Minusta tuntui todella
hyvaltd ennen nukkumaanmenoa.

Seuraavana aamuna minulla alkoi olla ndlké. Olin
kuitenkin luvannut olla sydmattd, joten pidin lupaukseni
parhaani mukaan. Yritin todella kovasti olla valittamatta.
Lisdksi tein asioita, jotka auttoivat minua oppimaan
Jeesuksestaq, jotta en ajattelisi vain ruokaa. Isd paastosi
kanssani, ja siitd oli paljon apua.

My&hemmin olin todella ndlkdinen ja minun taytyi
lopettaa paastoni aiemmin kuin olin suunnitellut. Olin
surullinen, mutta vanhempani sanoivat, ettd taivaallinen
Isd vain haluaa meiddn yrittavén. Tieddn, ettd Han
rakastaa meitd ja on onnellinen, kun yritan.
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