Invatd mai multe despre rugaciune

ACTIVITATEA A
Care sunt unele dintre motivele pentru care Tatal Ceresc doreste ca noi sa ne rugam, in timp
ce Satana ne ispiteste sa nu facem acest lucru?

e Care sunt unele dintre modurile in care Satana ne poate ispiti sa nu ne rugam?

Unul dintre modurile prin care Satana ,invata [pe om] cd nu trebuie sa se roage” este acela de a incerca sd ne
convingd de minciuna ca, deoarece am pacdtuit, nu mai suntem demni sd ne rugam.

Cugetd asupra binecuvantarilor pe care Satana incearca sa ne impiedice sd le primim, in timp ce faci cele de mai

jos.
Petrece un timp studiind despre rugdciune. Poti sa cauti definitia rugaciunii in Bible Dictionary sau in Ghid
pentru scripturi, sa cercetezi in Gospel Topics (Subiecte din Evanghelie) sau sa cauti cuvantari din cadrul
conferintelor generale in care se vorbeste despre rugaciune. In timp ce studiezi, cauta binecuvantarile
rugaciunii. Poti, de asemenea, sa te gandesti la binecuvantarile pe care le-ai primit in viata ta ca urmare a
rugaciunii. Tinand cont de studiul si experientele tale, cugetd asupra motivului pentru care Tatdl Ceresc doreste
ca noi sa ne rugam si asupra motivului pentru care Satana ne ispiteste sd nu o facem.

Daca este posibil, cautd si alte motive in timp ce vizionezi ,,God Wants You to Pray (Dumnezeu doreste s te
rogi)” (3:28), prezentare video disponibila pe ChurchofJesusChrist.org, despre experienta avuti de Kayla cand se

ruga in timp ce se confrunta cu incercari.

Scrie cel putin doua adevaruri pe care le-ai invdtat despre rugdciune. Include motivul pentru care crezi ca Tatal
Ceresc doreste ca noi sa ne rugam si Satana ne ispiteste sa nu o facem.

ACTIVITATEA B
Ce inseamna sa ne rugam intotdeauna?

Poti marca expresia ,,intotdeauna sd va rugati si sa nu va descurajati” (2 Nefi 32:9).

Citeste Alma 34:21, 27 si afla ce ar putea insemna sd ne rugam intotdeauna.

o De ce ar fi o binecuvantare faptul de a ne ruga ,,dimineata... la amiazi si seara” (Alma 34:21)?
o Cum ne putem intoarce inima catre Dumnezeu, chiar i atunci cand nu ne rugam?

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a dat un exemplu despre ceea ce poate

insemna sa ne rugam intotdeauna.
Sa ne sfatuim cu Tatal Ceresc in rugdciunea de dimineatd...
Tn cursul zilei, pastram In inima noastréd o rugdciune pentru ajutor si indrumare continue...

La sfarsitul zilei noastre, ingenunchem din nou si dam un raport Tatdlui nostru. Revedem
evenimentele zilei si exprimam multumiri sincere pentru binecuvantdrile si ajutorul pe care
le-am primit. Ne pocaim si, cu ajutorul Spiritului Domnului, identificam cdile prin care putem
face lucrurile mai bine maine si putem deveni mai buni. Astfel, rugdciunea noastrd de seard
este cladita pe rugaciunea noastra de dimineata si este o continuare a ei. lar rugdciunea noastra de seara
este, de asemenea, o pregdtire pentru rugdciunea de dimineatd. (David A. Bednar, ,Rugati-va tot timpul”,
Liahona, nov. 2008, p. 41-42)
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Scrie, cu propriile cuvinte, ce crezi ca iInseamna sa te rogi intotdeauna.



ACTIVITATEA C
Cum va sfinti Tatal Ceresc eforturile noastre pentru buna-stare a sufletului nostru, sau in
beneficiul acestuia?

Nefi ne-a instruit: ,,[Sd] va rugati Tatalui in numele lui Hristos ca El sa sfinteasca fapta voastra pentru voi insiva,
pentru ca [aceasta] sa fie pentru binele sufletului vostru” (2 Nefi 32:9). A sfingi inseamni a face sacru sau a dedica.

Gandegte-te la cel putin un exemplu in care Tatal Ceresc a binecuvantat pe cineva in timp ce se ruga si se
straduia sa facd ceea ce dorea El. Exemplul poate fi o experienta personald, un exemplu din zilele noastre sau
poti gasi o relatare in scripturi (foloseste Topical Guide, Index sau Ghid pentru scripturi pentru a gasi un
exemplu, dacd este necesar).

Scrie exemplul si ce te-a invatat acesta despre modul in care Tatal Ceresc ne va binecuvanta eforturile de a
indeplini voia Sa pe mdsurd ce ne rugam.

BISERICA LUI
ISUS HRISTOS
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DIN ZILELE DIN URMA

© 2023 Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. PD60013873_171_135-teacher_handout-1



