HOGYAN
IMADKOZUNK?

Az ima az, amin keresztiil Mennyei Atydval beszéliink. O
mindig tudni szeretné, mi van veled, és mindig meghallgat.
Sokféleképpen vdlaszolja meg az imdidat. Lehet, hogy egy
késztetést vagy érzést ad neked a Szentlelken keresztul.
Vagy arra késztethet valakit, hogy segitsen neked.

Hogyan imadkozz:

Csukd be a szemedet, hajtsd le a fejedet,
és fond 6ssze a karodat.

igy kezdd az imat: ,,Draga Mennyei Atyam!”

Tisztelettel és dhitattal sz6lj Mennyei
Atydhoz!

Az imat igy fejezd be: ,Jézus Krisztus
nevében, dmen.”

Bdrmikor imdadkozhatsz hangosan vagy
akar csak fejben is.

Néhdny dolog, amirél
imadkozhatsz:

Készénd meg Mennyei Atydnak azokat
a dolgokat, amelyekért hdlds vagy.

Mesélj Neki azokrél a nehéz vagy jé
dolgokrél, amelyek aznap térténtek.

Kérj Téle segitséget, amikor félsz vagy
nem tudod, mit tegyél.

Kérd meg, hogy dldjon meg valakit,
akinek segitségre van sziiksége.



