
HOGYAN 
IMÁDKOZUNK?
Az ima az, amin keresztül Mennyei Atyával beszélünk. Ő 
mindig tudni szeretné, mi van veled, és mindig meghallgat. 
Sokféleképpen válaszolja meg az imáidat. Lehet, hogy egy 
késztetést vagy érzést ad neked a Szentlelken keresztül. 
Vagy arra késztethet valakit, hogy segítsen neked.

Hogyan imádkozz:
Csukd be a szemedet, hajtsd le a fejedet,  
és fond össze a karodat.

Így kezdd az imát: „Drága Mennyei Atyám!”

Tisztelettel és áhítattal szólj Mennyei 
Atyához!

Az imát így fejezd be: „Jézus Krisztus 
nevében, ámen.”

Bármikor imádkozhatsz hangosan vagy 
akár csak fejben is.

Néhány dolog, amiről 
imádkozhatsz: 

Köszönd meg Mennyei Atyának azokat 
a dolgokat, amelyekért hálás vagy.

Mesélj Neki azokról a nehéz vagy jó 
dolgokról, amelyek aznap történtek.

Kérj Tőle segítséget, amikor félsz vagy 
nem tudod, mit tegyél.

Kérd meg, hogy áldjon meg valakit, 
akinek segítségre van szüksége.

KÖSZÖNÖM 

NEKED…


