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La scelta della 

domenica
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“Che cos’è il sacramento?” chiese Anita.

dispiace. Domani andrò in chiesa 

con la mia famiglia.”

Anita si alzò e saltò di nuovo. 

“Perché?”

Anche Evolett iniziò a saltare. 

“Beh, voglio seguire Gesù Cristo. 

La mia famiglia va in chiesa ogni 

domenica per conoscerLo e 

prendere il sacramento.”

“Che cos’è il sacramento?” 

chiese Anita.

“È quando mangiamo un 

piccolo pezzo di pane e beviamo 

un bicchierino d’acqua per 

ricordare Gesù Cristo”, rispose 

Evolett. “Poi le persone parlano 

di come Gesù le aiuta. E dopo c’è 

una classe speciale per i bambini!”

“Sembra divertente!” disse 

Anita. “Posso venire?”

“Certo!” Evolett sorrise.

Anita corse a casa per chiedere 

a sua nonna se poteva andare 

in chiesa con Evolett. La mattina 

dopo, Evolett e la sua famiglia 

passarono a prendere Anita.

Questa storia è accaduta in Islanda.

“P
iù in alto!” disse Evolett 

alla sua amica Anita. 

Volevano vedere quanto in alto 

potessero saltare sul tappeto 

elastico di Evolett.

Proprio in quel momento, Anita 

saltò molto in alto. Quando i suoi 

piedi atterrarono, Evolett volò 

in alto! Entrambe caddero sul 

tappeto elastico e risero.

“È divertentissimo”, disse 

Anita. “Possiamo giocare anche 

domani?”

Evolett si sdraiò sulla schiena. 

“Sì! Mi piacerebbe.”

“Possiamo giocare a casa di mia 

nonna.” La nonna di Anita viveva a 

poche case di distanza da Evolett.

Poi Evolett si ricordò che il 

giorno dopo era domenica. Voleva 

andare in Primaria. Sarebbe stato 

divertente giocare con Anita, ma 

voleva fare la scelta giusta.

“Mi sono appena ricordata che 

non posso”, disse Evolett. “Mi 
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Quando arrivarono in chiesa, 

Evolett mostrò ad Anita il posto. 

Le mostrò l’aula della Primaria, la 

palestra e la cappella.

Presto arrivò il momento della 

riunione sacramentale. Evolett 

e Anita si sedettero insieme. 

Evolett provò a pensare a Gesù 

Cristo durante il sacramento. Poi 

ascoltarono i discorsi.

Finalmente arrivò il momento 

della Primaria! Evolett presentò 

Anita ad alcuni dei suoi amici.

“Lei è la mia amica Anita”, disse 

Evolett.

“Siamo felici che tu sia 

venuta oggi. Io sono la sorella 

Magnusson”, disse l’insegnante 

della Primaria.

Mentre Evolett e Anita 

ascoltavano la lezione su Gesù 

Cristo, Evolett si sentiva felice 

dentro. Le piaceva stare in chiesa 

con Anita. Si voltò e sorrise ad 

Anita. La sua amica ricambiò il 

sorriso.

“Grazie per avermi invitata”, disse 

Anita mentre tornavano a casa.

Evolett era felice di poter 

seguire Gesù Cristo. Ed era 

contenta che anche Anita volesse 

conoscerLo.

Era divertente saltare su un 

tappeto elastico e volare in aria, 

ma la sensazione di calore che 

Evolett sentiva dentro era ancora 

meglio. ●


