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像尼腓 
一样去宽恕 诺伊儿·贝鲁士

（根据真实故事改写）
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艾赛亚不想一直生约西的气。
这个故事发生在美国。

艾 赛亚跑上前，把球踢给队友提摩
太。他看着提摩太回旋一脚，把球

踢进球门。
「得分！」球一碰到网，提摩太就欢

呼起来。
艾赛亚很兴奋，他们赢得了比赛！
他走出球场时，感觉棒极了！但紧接

着，对方球队里一个叫约西的孩子对他骂
脏话。

艾赛亚感到既惊讶又伤心，他无言以
对，垂头丧气地慢慢走回自己队里。 

「我们成功了！」提摩太说，「传得
好，艾赛亚。」

但艾赛亚没有觉得很棒，约西骂他后
就没有那么棒了！他很难过，也很生气。

那天余下的时间，艾赛亚觉得沉重的
心情像是要把他拖垮。他再也不喜欢约 
西了。 

那天晚上，艾赛亚和家人坐在一起读
经文。他努力想听妹妹读经，却禁不住去
想约西的话。

艾赛亚翻看一页页摩尔门经，眼光停
留在尼腓一书上的一节经文；那应该是尼
腓的哥哥对他很刻薄的时候。

经文说：「事情是这样的，我欣然宽

恕了他们所做的一切。」*
尼腓宽恕了他的哥哥？艾赛亚心想，即使他

们之前对他那么刻薄？
艾赛亚想到了约西。他可不想一直对约西不

满下去，他才10岁而已！ 
艾赛亚想跟尼腓一样，他可以宽恕约西，就

像尼腓宽恕他的哥哥那样。如果约西又说出刻薄
的话，他只要不让他说就好了。

他心里觉得很温暖、很平静，仿佛圣灵在
说：「你做的事是对的」。

「艾赛亚，你从这几节经文学到什么？」妈
妈问。

艾赛亚抬起头来，说：「很抱歉，我刚才
在读另一节经文。」他告诉家人足球场上发生 
的事。

爸爸妈妈把艾赛亚拉到身旁，抱了抱他。爸
爸说：「很遗憾约西对你无礼。他说得不对，但

你可以因为这件事感到伤心。」
艾赛亚笑了笑，「谢谢。我有一阵子确实很

生气。但现在我读过经文，就不想生他的气了。
我想要宽恕他，而且，我已经好多了！」

「太棒了！」妈妈也笑了，「宽恕并不总是
很容易，但你说得对，它很值得。」

艾赛亚低头看着自己的经文，它们帮助了
他！之前的重担消失了，他的内心反而感到温
暖，充满了平安。●

*尼腓一书7：21 


