Pocainta

TNGRIJORAREA A
Nu sunt sigur ca merita sa ma pocaiesc.

o Ce scripturi si principii din Mosia 26 sau din alte
scripturi ai putea impartasi care ar putea ajuta in
privinta acestei ingrijorari?

Adu-ti aminte cd Alma insusi comisese pdcate grave
mai devreme in viata sa si se pocaise si primise iertare
prin Salvatorul Isus Hristos (vezi Mosia 11:5-7; 18:1-3;
26:15, 20).

o Ce crezi cd i-ar impartdsi Alma cuiva care are aceasta
ingrijorare?

Cugeta asupra a ceea ce tu sau cei pe care 1i cunosti ati

trait cand v-ati intors catre Salvatorul Isus Hristos prin

pocdinta.

TNGRIJORAREA B

De ce ar trebui sa-mi marturisesc pacatele?
De ce trebuie ca unele pacate sa fie
marturisite unui conducator al preotiei?

Domnul i-a spus lui Alma ca cei care pacatuisera
trebuiau sa-gi ,[marturiseascd] pacatele in fata
ta [Alma, conducitorul lor al preotiei] si a Mea
[Domnul]” (Mosia 26:29).

o Din moment ce Domnul cunoaste deja pacatele
noastre, de ce este important sa I le marturisim?
Cum ne va binecuvanta acest lucru viata?

Citeste declaratiile de mai jos, din brogsura Pentru
intdrirea tineretului si a varstnicului C. Scott Grow,
autoritate generala emerita — Cei $aptezeci, si cauta
cunostinte despre cand si de ce trebuie sa marturisim
unui episcop sau presedinte de ramura.

Episcopul are dreptul sd
primeasca revelatie de la Duhul
Sfant cu privire la membrii din
episcopia sa, inclusiv cu privire
la voi... [El] va poate ajutain
timpul procesului de pocdinta
in feluriin care parintii si ceilalti
conducatori nu pot...

BISERICA LUI
ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

[Dacd nu marturisim, noi ducem] povara
pacatului [singuri], in loc sa 1l [13sam] pe
Salvator sd [ne] ia povara. (C. Scott Grow,
,De ce si ce anume trebuie sa marturisesc
episcopului meu?’, Liahona, oct. 2013, p.
58-60)

o Cum ar putea aceasta declaratie sa ajute pe cineva in
legatura cu ingrijorarea sa cu privire la faptul de a-i
marturisi conducatorului preotiei?

TNGRIJORAREA C
Am pacatuit prea mult pentru ca Domnul sa
ma ierte.

o Cum ar putea cuvintele Domnului din Mosia
26:29-30 sa ajute in legaturd cu aceasta ingrijorare?
(Poti, de asemenea, sa studiezi 1 Timotei 1:15; 1 Ioan
1:9; sau Doctrina si legaminte 18:10-12; 58:42-43.)

o Ce relatari scripturale despre Salvator ilustreaza
sentimentele Sale fatd de cei care se straduiesc sa se
pocdiascd si dorinta Sa de a ierta?

TNGRIJORAREA D
Alegerea ta

Gandeste-te la o alta ingrijorare sau intrebare realista
pe care cineva ar putea-o avea despre pocainta.
Studiaza ,,Pocdinta” sau ,,Mdrturisire” in Ghid pentru
scripturi (scriptures.ChurchofJesusChrist.org) si cauta
adevdruri care ar putea ajuta. Poti, de asemenea, sd
recapitulezi scripturile care au legatura cu ,,Pocainta,
(a) se pocai” sau ,Marturisire, (a) marturisi” din Ghid
pentru scripturi (ChurchofJesusChrist.org). Ar putea
fi, de asemenea, util si studiezi ,,Pocéintd” din brosura
Pentru intdrirea tineretului si sa cugeti asupra a ceea ce
stii despre Domnul care te-ar putea ajuta.
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