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Să plantăm și să hrănim cuvântul 
lui Dumnezeu în inima noastră
Să plantăm sămânța

Citește Alma 32:21-23, 26-30 și marchează cuvintele și expresiile care te ajută să înțelegi cum să începi să-ți 
dezvolți mărturia.

Împărtășește membrilor grupului tău cuvintele și expresiile care ți-au atras atenția și de ce. Apoi, răspunde  
la întrebările de mai jos.

•	 Ce crezi că înseamnă să „[faci loc]” în inima ta Salvatorului și învățăturilor Sale?

•	 Ce poate face ca oamenilor să le fie greu să facă acest lucru?

•	 Potrivit celor relatate în versetele 28-30, ce se poate întâmpla când facem loc în inima noastră lui Isus Hristos  
și învățăturilor Sale?

Rezumă într-o frază ceea ce ai învățat din aceste versete despre faptul de a-ți ajuta mărturia în fazele ei de 
început.
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Să hrănim sămânța

Alma a propovăduit că plantarea seminței și descoperirea faptului că aceasta este bună sunt doar prima parte a 
creșterii unei mărturii. Citește Alma 32:37-43 și caută învățături care te ajută să înțelegi cum să ajuți o mărturie să 
continue să crească.

Împărtășește membrilor grupului tău cuvintele și expresiile care ți-au atras atenția și de ce. Apoi, răspunde  
la întrebările de mai jos.

•	 Ce ai învățat din versetele 38-40 despre ce se întâmplă dacă neglijăm cuvântul lui Dumnezeu care crește  
în inima noastră?

•	 Care sunt câteva exemple ale modului în care cineva și-ar putea neglija mărturia despre Isus Hristos și 
învățăturile Sale?

•	 Care sunt câteva dintre modurile în care îți poți hrăni mărturia despre Isus Hristos și Evanghelia Sa pentru  
a o ajuta să devină mai puternică?

Rezumă într-o frază ceea ce ai învățat din aceste versete despre întărirea unei mărturii care crește deja în tine.
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