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Bønnens mirakel

F R A  D E T  F Ø R S T E  P R Æ S I D E N T S K A B

Tilpasset fra »Bønnens herlige kraft«, Liahona, maj 2003, s. 7-9; og »Åbenbaring for 
Kirken, åbenbaring for vores liv«, Liahona, maj 2018, s. 93-96.

Det beder jeg om
Når vi beder, taler vi med vor himmelske Fader. Tegn det, I beder om,  

i felterne nedenfor. Vor himmelske Fader elsker at høre fra jer!

Ting, jeg er taknemmelig for:

F
relseren lærte os, hvordan vi skal bede. Vi beder til vor 

himmelske Fader i Jesu Kristi navn. Vi slutter vores bønner 

med at sige: »I Jesu Kristi navn. Amen.« Når vi hører en anden 

persons bøn, siger vi også: »Amen.« Det betyder: »Det er også 

min bøn.«

Profeten Joseph Smith var et eksempel på at stille spørgsmål, 

som vi kan følge. Han tog sine spørgsmål direkte til vor himmelske 

Fader. Og hans bøn blev besvaret.

Tænk på dette mirakel! Vi kan alle bede til vor himmelske 

Fader og få svar.

Find et stille sted, hvor I kan gå hen. Udøs jeres hjerte for vor 

himmelske Fader. Vend jer til ham for at finde svar og trøst. Bed 

om jeres bekymringer, jeres frygt og jeres hjertes længsler. Og 

lyt så! Nedskriv de tanker, som kommer til jer. 

Når I gentager denne proces, vil I udvikle jer og lære at 

modtage åbenbaring. ●

Folk, jeg beder for:
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Præsident  
Russell M. Nelson

Åbenbaring:  

Et budskab til jer fra vor 

himmelske Fader.

Ting, jeg har brug for hjælp til:


