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Kom og følg mig- 

aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium – 
eller bare for sjov!

Del med andre
TIL JAKOB 1-4

Jakob lærte os, at vi skulle være »gavmilde 

med vores gods« (Jakob 2:17). Det betyder, 

at vi skal dele det, vi har med andre. Lav 

noget lækkert, I kan dele med naboer eller 

venner.

Til yngre børn: Selv små tjenestehand-

linger kan hjælpe folk med at føle masser 

af kærlighed. Hjælp jeres børn med at 

tænke på noget rart, de kan gøre for en 

anden person.

Fælles fangeleg
TIL JAKOB 5-7

Jakob bad os om at »holde fast ved« eller forblive 

tæt på Gud med hele hjertet (Jakob 6:5). Leg en 

leg, der går ud på at blive sammen som et hold. 

Vælg en person til at være den. Når den, der er 

den, fanger en, skal de tage hinanden i hånden 

og løbe efter de andre deltagere. Når den næste 

person bliver fanget, skal de også holde dem, 

der er den i hånden. Fortsæt legen, indtil alle 

holder hinanden i hånden.

Til yngre børn: Når vi »holder fast ved« 

nogen, så holder vi dem tæt. Få jeres børn 

til at kramme et tøjdyr eller en sutteklud. Tal 

om, hvordan vi kan være tættere på vor 

himmelske Fader ved at bede og læse 

skrifterne.

Slægtslinjer
TIL ENOSH-MORMONS ORD

Folk i Mormons Bog skrev deres families 

historie ned på pladerne (se Omni 1:1). I 

kan også skrive jeres slægts historie. Skriv 

jeres navn på et stykke papir. Tape eller 

lim enderne sammen, så de danner en 

ring. Skriv så navnet på en i familien på 

et andet stykke papir og før det gennem 

ringen. Sæt enderne sammen med tape 

eller lim. Tilføj så mange slægtled som 

muligt.

Til yngre børn: Vor himmelske Fader 

ønsker, at vi husker og går op i vores 

familier. Kig på eller tegn billeder af 

jeres familie. Få jeres børn til at pege 

på hvert enkelt familiemedlem, som I 

nævner ved navn.

Vend jer mod profeten
TIL MOSIJA 1-3

Nefitterne vendte deres telte mod kong 

Benjamin, så de kunne høre hans ord 

(se Mosi 2:6). Lav jeres egne telte med 

tæpper, puder og møbler. Læs så en af 

profetens taler sammen derinde.

Til yngre børn: Vi er velsignede, 

når vi lytter til profeten. Leg en leg, der 

handler om at vende sig mod profetens 

ord. Få jeres børn til at lukke øjnene. Stil 

jer i nærheden, og læs eller afspil en af 

profetens taler. Se, hvor hurtigt jeres børn 

kan vende sig mod hans ord. 
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1.-7. april

8.-14. april

15.-21. april

22.-28. april


