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S K R E V E T  A F  J E R

FLASKER FYLDT MED 
KÆRLIGHED

J
eg hjalp med et projekt i skolen, 

der gik ud på at lave »flasker 

fyldt med kærlighed,« som er 

plastflasker fyldt engangsplastik. 

Det er genstande, som anvendes 

én gang og smides væk, som f.eks. 

plastikposer. Hver familie lavede 

flasker fyldt med kærlighed og tog 

dem med hen i skolen. Flaskerne 

blev sendt til en organisation, der 

Isabela Q. er 10 år og 
fra provinsen Buenos 
Aires i Argentina

Foderflaske  
til fugle

Hvad gør I for at være med til 
at passe på den verden, vor 
himmelske Fader og Jesus  
Kristus skabte til os?

kirken om også at hjælpe. Jeg talte 

med mine ledere og menighedens 

biskop. Han bad mig om at 

fortælle om projektet til et møde. 

Mange mennesker sluttede sig til 

projektet. Efter et par måneder, 

havde vi indsamlet flere end 100 

flasker fyldt med kærlighed.

Projektet fortsætter i dag. Når 

jeg har samlet en masse flasker, 

tager jeg over til afleveringsstedet 

sammen med min familie og 

mine primaryvenner. Vi efterlader 

flaskerne der, så de kan blive 

omdannet til byggematerialer.

Jeg kan godt lide dette projekt. 

Det får mig til at føle, at jeg virkelig 

kan hjælpe denne verden, som 

Gud skabte til os. Det hjælper mig 

med at værdsætte og respektere 

naturen og dyrene. At passe på 

naturen er en måde, jeg kan følge 

Frelseren på. Jeg kan også godt 

lide, at det er en måde at hjælpe 

andre på.

Nogle gange er det ikke nemt at 

tage sig tid til at lave flaskerne fyldt 

med kærlighed. Men jeg føler, at 

vi kan lave ændringer og vælge at 

gøre små, gode gerninger dagligt. 

Jeg lærte også, at for at gøre noget 

»stort«, har vi brug for andres 

hjælp. Vi kan påvirke andre og 

inddrage dem i ændringerne. Jeg 

tror på, at dette er en vigtig del af 

Jesu Kristi evangelium: At ændre 

sig, hjælpe andre og gøre godt i 

verden. ●

omdannede dem til plastmursten. 

Murstenene kunne bruges til at 

bygge udendørs bænke og huse til 

folk i nød.

Jeg indså, at min familie dagligt 

bruger rigtig meget plastik, hvilket 

er et stort problem for miljøet. Jeg 

ville begynde at passe på miljøet. 

Men jeg kunne ikke gøre det alene. 

Så jeg besluttede at bede folk i 

1. Vask en plastflaske og fjern 

etiketterne. Lad den tørre.

2. Få en voksen til at skære to små 

huller i bunden af flasken. Træk 

en snor gennem hullerne, og bind 

en løkke.

3. Prik to små huller på begge sider af 

flasken, tæt på låget. Skub en pind 

gennem hullerne, så fuglene har 

noget at stå på.

4. Klip en tynd revne 5 cm over hver 

pind. Det er her igennem, fuglene 

får frøene.

5. Dæk hullerne med fingrene, og 

få nogen til at hælde fuglefrø i 

oppefra.

6. Skru låget på flasken og vend den 

forsigtigt om. Brug snoren til at 

hænge foderflasken på en gren.

Brug en tom plastflaske til at 

lave en foderflaske til fugle.


