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Aktivitäten 
 zu „Komm und folge mir nach!“
Für den Familienabend, fürs 
Schriftstudium oder einfach zum Spaß!

In seinen Fußstapfen
König Mosia hielt die Gebote und 

„wandelte auf den Wegen des Herrn“ 

(Mosia 6:6). Zeichne den Umriss deines 

Fußes nach und schneide ihn aus. 

Schreib auf den Fußabdruck, wie du 

Jesus nachfolgen kannst. Hänge den 

Fußabdruck dort auf, wo du daran 

denken kannst, dich an das Beispiel Jesu 

Christi zu halten.

Für kleinere Kinder:  
Gehen Sie gemeinsam spazieren. Ihr 

Kind soll immer dorthin treten, wo Sie 

gerade waren. Besprechen Sie, wie wir 

Jesus Christus nachfolgen, wenn wir 

das tun, was er getan hat, etwa helfen 

und uns taufen lassen.

Folg dem Propheten
Ammon hat erklärt, dass ein Prophet 

das sieht, was noch geschehen wird 

(siehe Mosia 8:16,17). Lies auf Seite 2 

die Botschaft Präsident Nelsons von der 

Generalkonferenz. Was hat er zu uns 

gesagt? Male ein Bild davon und schicke 

es an Unser Freund.

Für kleinere Kinder: 
 Singen Sie gemeinsam das Lied 

„Folg dem Propheten!“ (Liederbuch für 
Kinder, Seite 58). Immer wenn Sie das 

Wort Prophet singen, zeigen Sie auf 

ein Bild des Propheten.

Ein Licht im Dunkeln
Abinadi hat gesagt: Jesus Christus ist „ein 

Licht, das endlos ist, das niemals verfinstert 

werden kann“ (Mosia 16:9). Verstecke 

einen Gegenstand im Haus. Schalte das 

Licht aus. Alle sollen im Dunkeln nach 

dem Gegenstand suchen. Verstecke den 

Gegenstand dann erneut. Nun sollen die 

anderen mit einer Taschenlampe oder bei 

eingeschaltetem Licht danach suchen. Was 

war einfacher? Wie hilft uns Jesus, so wie 

das Licht bei der Suche geholfen hat?

Für kleinere Kinder: 
Lassen Sie Ihr Kind eine Taschenlampe 

ein-  und ausschalten. Sprechen Sie 

dann darüber, dass Jesus Christus ein 

Licht ist, das niemals verborgen oder 

ausgeschaltet werden kann.

Im Herzen vereint
Alma hat uns aufgefordert, unsere „Herzen in 

Einigkeit und gegenseitiger Liebe verbunden“ 

(Mosia 18:21) zu haben. Das bedeutet, dass wir 

zusammenarbeiten und Liebe zeigen sollen. 

Bastele eine Schnur mit Herzen, damit du 

daran denken kannst! Schneide Papierherzen 

aus. Schreibe auf jedes Herz den Namen von 

jemandem aus der Familie. Piekse in jedes 

Herz ein Loch und ziehe die Herzen dann an 

einer Schnur auf. Hänge die Herzen dorthin, 

wo du sie oft siehst.

Für kleinere Kinder:
Lassen Sie Ihr Kind über jeden aus der 

Familie etwas sagen, was es an dem- 

jenigen schätzt. Weisen Sie Ihr Kind dar-

auf hin, auf welche Weise es schon 

Liebe zeigt.
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