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W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  G E R A D E ?

Woher weiß ich, ob es wirklich der Heilige 
Geist ist oder meine eigenen Gedanken?

Lieber Junge,
der Heilige Geist führt dich öfter, als 

du vielleicht meinst. Wenn du getauft 

und konfirmiert worden bist und dein 

Bestes gibst, um die Gebote zu halten, 

ist Gottes Geist immer mit dir (siehe 

Lehre und Bündnisse 20:77). Aber wie 

erkennt man das?

Der Heilige Geist führt uns dazu, 

„Gutes zu tun“ (Lehre und Bündnisse 

11:12), und hilft uns, „von allem [zu] 

wissen, ob es wahr ist“ (Moroni 10:5). 

Wenn dir der Gedanke kommt, etwas 

Gutes zu tun, oder du Liebe für Jesus 

spürst, kommt dies wahrscheinlich 

vom Heiligen Geist.

Meistens spricht der Heilige Geist 

nicht mit lauter Stimme oder gibt 

dir ein starkes Gefühl ein. Er ist leise 

und friedlich. Es erfordert Übung, den 

Heiligen Geist zu erkennen und ihm 

zu folgen.

Du schaffst das!

Die Redaktion der Zeitschrift  

Unser Freund

mich mit 
Liebe, Freude, 
Frieden, 
Glauben und 
Hoffnung 
erfüllen

mich anregen, 
wie ich helfen 
und für andere 
da sein kann

mir helfen, an 
Gutes zu denken

mich erkennen 
lassen, was 
wahr ist

Der Heilige Geist kann …

mir helfen, 
neue Sachen 
zu verstehen

– ein nachdenklicher Junge aus Paris

Gedanken und Gefühle vom Heiligen Geist erhellen 
unseren Weg zurück zum Vater im Himmel. Lies, 
wie der Heilige Geist dir helfen kann, und male die 
jeweilige Glühbirne dann aus.


