
12 V ä n n e n

Tjäna som en superhjälte
I berättelser och filmer använder superhjältar fantasikrafter för att hjälpa 
andra. I verkligheten kan du använda din vänlighet till att hjälpa andra!

 1. Dekorera masken 

och klipp ut den.

Skicka oss en bild på 
dig när du tjänar med 

masken på!

 2. Stick två hål i masken. 

Trä ett snöre genom 

varje hål.

 3. Sätt på dig masken 

och hjälp någon som 

behöver hjälp!

Gå till omslagets 
baksida för att se 

hur du gör.
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