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Venni az úrvacsorából
Minden héten veszünk az úrvacsorából. Segít emlékeznünk 

Jézus Krisztusra és megígérni, hogy követjük Őt.

Betartom a parancsolatait
Kedves vagyok másokkal
Követem a Szentlélek sugalmazásait
Megkérdezem magamtól, mit tenne Jézus

Az úrvacsora UTÁN egész héten  
emlékezhetek Jézusra és követhetem 
Őt azáltal, hogy…

Áhítattal vehetek a kenyérből és a vízből
Gondolkodhatok arról, mit tett értem Jézus  

és mennyire szeret
Felidézhetem a keresztelkedési szövetségemet

Az úrvacsora KÖZBEN…

MIELŐTT veszek az 
úrvacsorából…
Elénekelhetek egy himnuszt
Figyelhetem, ahogy előkészítik a kenyeret és a vizet
Hallgathatom az úrvacsorai imákat
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