Activitatea de studiu 1:
Cugetarea si revelatia personala

Ce ai invatat despre primirea revelatiei in viata ta? In prima parte a capitolului Helaman 10, invatam despre o
experienta pe care a trait-o Nefi, in care a primit revelatie si putere de la Dumnezeu. Exemplul lui Nefi ne invatd
cum ne putem mari capacitatea de a primi si recunoaste revelatia de la Domnul.

Citeste Helaman 10:1-3 si afla ce l-a facut pe Nefi sa primeasca revelatie de la Domnul.

Observa cuvintele a chibzui i a se gandi din versetele 2 si 3. Poti marca aceste cuvinte in scripturile tale.

Un adevir pe care il putem invdta din aceste versete este ca a cugeta sau a chibzui la lucrurile Domnului ne
pregdteste sa primim revelatie.

o Cum i-ai descrie faptul de a cugeta unei persoane care nu este sigurd ce inseamna acest lucru?

e De ce ne poate ajuta faptul de a cugeta sa primim revelatie?

Presedintele M. Russell Ballard, al Cvorumului celor Doisprezece Apostoli, ne-a invatat cele de mai jos.

Este important sa fiti linistiti, sa ascultati si sa urmati Spiritul. Pur si simplu, avem prea multe
distrageri care ne furd atentia, mai multe decat in oricare altd perioadd din istoria lumii.

Fiecare are nevoie de timp pentru a medita si a contempla. Chiar si Salvatorul lumii, in
timpul slujirii Sale din viata muritoare, a gasit timp pentru a face astfel [, Fiti linistiti si sa
stiti ca Eu sunt Dumnezeu” (adunare de devotiune organizata de Sistemul Educational al
Bisericii pentru tinerii adulti, 4 mai 2014), broadcasts.ChurchoflesusChrist.org].

o Care sunt unele dintre distragerile care pot face dificila cugetarea la lucrurile spirituale?
o Care sunt unele dintre ,Jucrurile Domnului” la care ti-ai putea face timp sa cugeti?
o Ce experiente ai trdit sau despre ce experiente stii in care cugetarea a dus la primirea revelatiei?

Gandeste-te la un obiectiv pe care ti-1 poti stabili pentru a pune in practica acest adevir in viata ta. Iti poti
consemna obiectivul in jurnalul tau pentru studiu.
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