
こわいときやきけんなとき，イエスはわたしが平安を感じられる
ように助けてくださいます（マルコ4：35－41）

あらしを静められるイエスの絵に色をぬりましょう。わたしたちがこわいときに， 
イエスはどのように平安を感じさせてくださるか，だれかと話し合いましょう。


