
C O S E  D I V E R T E N T I

Leggi una storia da L’Amico.

Lancia un piccolo oggetto, come un fagiolo o una moneta, sulla pagina. Quindi svolgi l’attività su cui si 

ferma l’oggetto. Quando hai finito, lanciane un altro! Continua fino a quando non ne avrai quattro di fila.

Cerca questo articolo online su friend.ChurchofJesusChrist.org per altre attività domenicali.

Fai un gioco con la 
tua famiglia.

Fai un disegno della 
tua famiglia.

Fai una passeggiata nella 
natura con la tua famiglia.

Guarda delle immagini 
dei templi.

Elenca 10 cose per cui 
provi gratitudine.

Scrivi una lettera a 
un missionario.

Chiedi a un genitore di 
raccontarti una storia 

della tua famiglia.

Scrivi un bigliettino di rin-
graziamento a qualcuno.

Leggi le Scritture all’aperto.

Prepara un dolcetto e 
portalo ai tuoi vicini.

Vai a trovare qualcuno che 
è solo o ha bisogno di aiuto.

Impara una nuova can-
zone della Primaria.

Metti in scena una sto-
ria delle Scritture.

Chiama un parente 
che abita lontano.

Costruisci un tempio con i 
mattoncini o i bastoncini.
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ATTIVITÀ DOMENICALI


