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Hold budene og ta 

gode valg for å hjelpe 

deg å komme nærmere 

vår himmelske Fader.

Styrke 
din tro

Akkurat slik som vi kan hjelpe 

et frø å vokse ved å gi det 

sollys, vann og god jord, kan vi 

gjøre ting for å styrke vår tro, 

slik at den vokser! Fargelegg 

hver del av bildet, og les hva du 

kan gjøre for å styrke din tro.

Be og spør om hjelp til 

å vite hva som er sant.

Lær om Jesus 
Kristus og 

hans evangelium 

hjemme, i Kirken 

og i Skriftene.

Den største kraft

F R A  D E T  F Ø R S T E  P R E S I D E N T S K A P

Av president 
Russell M. Nelson

Tilpasset fra ”Kristus er oppstått: Tro på ham vil flytte fjell”, Liahona, mai 2021, 101-4.

F
or noen år siden besøkte søster Nelson og jeg Samoa, Tonga, 

Fiji og Tahiti. Hver av disse øynasjonene hadde hatt kraftig regn i 

flere dager. Medlemmene hadde bedt om at de møtene de skulle ha 

utendørs måtte bli beskyttet fra regnet.

På Samoa, Fiji og Tahiti, sluttet det å regne akkurat idet møtene 

begynte. Men på Tonga sluttet det ikke å regne. Likevel kom 13 000 

trofaste hellige mange timer før for å få plass. De ventet tålmodig 

gjennom en jevn regnskur. Deretter satt de gjennom et svært vått møte.

Vi så stor tro i arbeid blant hver av disse øyboerne – tro til å stanse 

regnet, og tro til å holde det gående når det ikke sluttet å regne.

Utfordringene i vårt liv endrer seg ikke alltid slik, eller når vi ønsker 

det. Men vår tro vil alltid hjelpe oss fremover. Din tro vil hjelpe deg å snu 

utfordringer til vekst og muligheter.

Tro på Jesus Kristus er den største kraft som er tilgjengelig for oss i 

dette liv. Alt er mulig for dem som tror. ●


