Glenda Mendez de Lopez
(Baserat pd en sann berattelse)

Jimena var nervds. Men hon visste att Herren skulle hjélpa henne.

Det hér hdnde i Guatemala.

imena klev in i bilen och spande fast saker-
Jhetsbéltet. Hon och hennes féraldrar var
pa vag till templet. Det har var férsta gangen
hon skulle utféra tempeldop. Papi skulle dopa
henne f&r ndgra av deras forfader. Jimena sag
verkligen fram emot det!

Men sedan kom Jimena att tanka pa nagot
som fick henne att kanna panik. "Papi”, sa hon,
"hur blir det med min pump?”

Jimena hade typ 1-diabetes. For att halla
sig frisk hade hon alltid pa sig en liten apparat
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som kallas insulinpump som hjalper till att kon-
trollera sockernivan i blodet. Om hon gick fér
lange utan att ha den pa sig kande hon sig dalig.

"Later de mig ha den pd mig inne i templet?”
fragade Jimena. Hennes hjarta slog snabbt. "Hur
bli det nar jag ar nere i vattnet?”

"Det kommer att bli bra”, sa pappa. "Du kan ha
pa dig pumpen tills du gar ner i vattnet. Sedan
kan Mama hjalpa dig att satta pa den igen sa fort
du kommer upp.”

Mama nickade. "Och om du boérjar ma daligt
nar du utfor dop sager du bara till Papi och sa
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kan du sluta.” Mamma kramade hennes hand. "Vi ar
med dig hela tiden.”

"Okej”, sa Jimena. Hon var fortfarande nervés. Men
Mama och Papi hade hjalpt henne att ma lite battre.

Nar de kom fram héll Jimena Mama och Papi
i handerna nar de gick mot templets dérrar. S&
fort Jimena kom in kande hon en varm, trostande
kansla. Hon visste att den Helige Anden talade om
fér henne att hennes himmelske Fader skulle hjalpa
henne, trots att hon var nervos. Allt skulle bli bra,
precis som Papi hade sagt.

Jimena bytte om till vita klader. Sedan hjalpte
mamma Jimena att ta av pumpen. "Det ar bara for
nagra minuter’, sa Mama. Hon gav Jimena en kram.

Jimena gick ner i vattnet. Papi vantade pa henne.
Han strackte ut handen och hjalpte henne ner fér
trapporna.

Papi sa dopbénen och doppade Jimena under
vattnet. Nar Jimena kom upp igen log hon. Sedan
gjorde de nagra dop till.

"Ar du okej?” viskade Papi i hennes dra.

"Jal", sa Jimena.

Papi ddpte henne for nagra fler personer. "Kan du
gora fler?” fragade han igen.

"Jal”, sa Jimena.

Efter sista dopet hjalpte mamma Jimena att ta pa
sig pumpen och kontrollera Jimenas blodsocker.
Mama log. Det var normalt! Det var som om Jimena
inte hade tagit av pumpen alls.

Sedan gick de in i ett mindre rum. Papi lade
handerna pa Jimenas huvud. Han konfirmerade
henne som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga f6r de personer som hade détt, som hon
hade dopts f6r. Nu kunde hennes forfader valja att
gd med i Jesu Kristi kyrka!

P& hemaftonen veckan darpa pratade Jimena
och hennes foraldrar om tempelresan. "Templet ar
Herrens hus”, sa Papi. "Nar vi aker dit kan vi fa se
underverk i vara liv."

"Vilka slags underverk?” fragade Jimenas lillebror
Pablo.

"Jag var nervos for att ta av mig insulinpumpen
nar jag skulle ga ner i vattnet”, sa Jimena. "Men
medan jag holl pa med dopen kande jag mig
inte dalig alls. Det var ett underverk!” Jimena
log. "Och fastan jag var radd hjalpte den Helige
Anden mig att kanna mig lugn. Det var ocksa ett
underverk.” ®

Ndr har den Helige Anden hjélpt dig att vara lugn?
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