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ACTIVITÉS 

Jeu d’association des armes de Dieu
POUR ÉPHÉSIENS

HISTOIRE : Paul a enseigné que nous devons nous revêtir de 

« toutes les armes de Dieu » (Éphésiens 6:13- 17). Quand nous 

suivons Jésus- Christ, nous sommes protégés spirituellement ! 

Lis l’histoire tirée des écritures à la page 46 pour en apprendre 

davantage.

CHANT : « Scripture Power (Le pouvoir 

des Écritures) » (« Music for Children », 

ChurchofJesusChrist.org)

ACTIVITÉ : Va à la page 8 pour faire un 

jeu d’associations. Comment le fait de 

vivre l’Évangile te protège- t- il ?

Suis le rythme
POUR 1 ET 2 TIMOTHÉE ; TITE ; PHILÉMON

HISTOIRE : Tu peux faire de grandes choses, quel que soit ton âge ! Timothée était un jeune 

dirigeant de l’Église et Paul lui a enseigné à être un bon exemple (voir 1 Timothée 4:12- 16). 

Comment peux- tu être un dirigeant et aider ceux qui sont autour de toi ?

CHANT : « Brillant pour lui » (Chants pour les enfants, p. 38)

ACTIVITÉ : Assieds- toi en cercle avec ta famille. Tapez un rythme avec les mains ou 

avec un bâton sur le sol. Une personne tape un rythme court et toutes les autres le 

reproduisent. Chacun mène à tour de rôle. Une fois ton tour passé, raconte comment 

tu as eu un jour l’occasion d’être un bon exemple pour les autres.

DU PROGRAMME VIENS ET SUIS-MOI
Pour la soirée au foyer, l’étude des Écritures ou juste pour s’amuser !

La paix du Sauveur
POUR PHILIPPIENS ; COLOSSIENS

HISTOIRE : Quand la vie est difficile, nous pouvons prier 

pour recevoir de l’aide. Grâce au Sauveur, nous pouvons 

éprouver du réconfort et de la paix.  

(Voir Philippiens 4:4- 7.)

CHANT : « Je ressens son amour »  

(Chants pour les enfants, p. 42- 43)

ACTIVITÉ : À la page 10, lis l’histoire d’une petite fille qui 

a ressenti l’amour de Jésus- Christ. Pense ensuite à une 

occasion où tu t’es senti en paix grâce à lui. Écris quel-

que chose ou fais un dessin à ce sujet ! Puis envoie-le à 

L’Ami ! Va à la dernière page de couverture pour savoir 

comment faire. 

Va à la 
page 49 pour 
faire les 
activités du 
programme, 
Viens et suis- 
moi pour 
les jeunes 
enfants.

Photos de gratitude
POUR 1 ET 2 THESSALONICIENS

HISTOIRE : Paul a enseigné : « Rendez grâces en tou-

tes choses » (1 Thessaloniciens 5:18). Nous pouvons 

montrer notre reconnaissance en remerciant les autres 

de leur aide. Nous pouvons aussi remercier notre Père 

céleste lorsque nous le prions.

CHANT : « Remercions notre Père »  

(Chants pour les enfants, p. 15)

ACTIVITÉ : Quelles sont tes bénédictions ? Dessine ou 

découpe dans un magazine des images représentant 

ce pour quoi tu es reconnaissant. Fais un collage et 

donne- le ensuite à quelqu’un que tu veux remercier.
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