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Dobândirea avântului spiritual 
prin cunoașterea doctrinei

Imaginează-­ți că ești biciclistul, iar cărarea reprezintă viața ta. Poți observa că prima parte a cărării tale este 
dreaptă, însă, apoi, întâlnești obstacole și urcușuri care necesită un efort mai mare pentru a le depăși. Gândește-­te 
la avântul spiritual de care ai nevoie pentru a trece cu succes prin viață și peste obstacolele și încercările de care 
poți avea parte.

Studiază expresiile scripturale cheie din fragmentele care conțin doctrină pe care le-­ai învățat și caută fragmentele 
care au legătură cu călătoria ta personală. Lângă numerele corespunzătoare din desen, scrie trimiterea la un 
fragment care conține doctrină care te-­a ajutat sau te-­ar putea ajuta.

	 1.	 Îți menții avântul spiritual și progresezi zilnic.

	 2.	 Eviți sau biruiești un obstacol când crezi și acționezi potrivit adevărului propovăduit în fragment.

	 3.	 Te bizui pe puterea Salvatorului și te ridici la nivelul necesar pentru a-­ți atinge obiectivele spirituale.

Pentru fiecare fragment care conține doctrină pe care l-­ai ales și l-­ai inclus în desenul tău, consemnează-­ți gândurile 
despre cel puțin una dintre ideile de mai jos.

•	 O experiență în care ai simțit adevărul și importanța fragmentului care conține doctrină.

•	 Cum poți pune mai bine în practică doctrina sau principiul din acel fragment în viața ta.

•	 De ce simți că acel fragment te va binecuvânta cu puterea Salvatorului și îți va mări avântul spiritual.

•	 Cum ți-­a mărit principul doctrinar respectiv dragostea față de Tatăl Ceresc și Isus Hristos.

PD60013873_171_385-teacher_handout-1


