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Utiliser des sources divinement choisies.
Dans une leçon précédente, nous avons parlé d’une jeune fille appelée Adry qui se posait la question suivante : 
« S’il y a vraiment un Dieu aimant, pourquoi permet- il que les gens souffrent ? » Pour t’entraîner à rechercher 
la vérité auprès de sources divinement choisies, prends quelques minutes pour faire au moins deux des activités 
suivantes. Écris ce que tu apprends dans ton journal d’étude.

 1. Parents et dirigeants de l’Église : Envoie la question d’Adry par SMS à un parent ou à un dirigeant de l’Église. 
Explique- lui que tu discutes de cette question au séminaire et que tu aimerais savoir ce qu’il en pense.

 2. Prière : Prie en silence pour demander au Seigneur que le Saint- Esprit te guide et t’inspire concernant cette 
question. Note les pensées et les sentiments qui te viennent.

 3. Écritures : Trouve des passages d’Écritures qui pourraient aider Adry. Par exemple, lis dans le Livre  
de Mormon l’histoire du peuple d’Alma qui a connu les souffrances de la captivité physique  
(voir Mosiah 23:21- 23 ; 24:8- 15).

 4. Prophètes du Seigneur : Trouve la citation d’un prophète qui pourrait aider Adry. Par exemple, lis la 
déclaration suivante de Joseph B. Wirthlin (1917- 2008), du Collège des douze apôtres :

Apprendre à supporter les moments de déception, de souffrance et de tristesse fait 
partie de notre apprentissage sur le tas. Bien que difficiles à supporter sur le moment, ces 
expériences sont précisément celles qui augmentent notre compréhension, forgent notre 
personnalité et augmentent notre compassion envers les autres.

Parce qu’il a beaucoup souffert, Jésus- Christ comprend notre souffrance. Il comprend notre 
chagrin. Nous passons par des expériences difficiles afin que nous aussi, nous ayons plus 

de compassion et de compréhension envers autrui. ( Joseph B. Wirthlin, « Prends les choses comme elles 
viennent et aime- les », Le Liahona, novembre 2008, p. 27)

• Quels enseignements issus de ces sources aimerais- tu communiquer à Adry ?

• Qu’as- tu appris qui changera ta façon de chercher des réponses aux questions difficiles ?
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