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Notre pouvoir de choisir
Option A : Qu’est-ce que notre pouvoir de choisir nous enseigne sur Dieu ?

Lis 2 Néphi 2:14, 16 et cherche ce que Léhi enseigne à 
propos de Dieu et du libre arbitre.

•	 Qu’as-tu appris ?

•	 Pourquoi est-il important de comprendre que Dieu 
nous donne le pouvoir d’agir par nous-mêmes ?

•	 Que ressens-tu à l’idée que notre Père céleste te fasse 
confiance pour prendre tes propres décisions ?

Pense à une occasion où tu as utilisé le libre arbitre 
d’une manière qui t’a semblé être agréable à notre Père 
céleste.

•	 Pourquoi penses-tu que ton choix était agréable à 
Dieu ?

Il peut aussi être utile de réfléchir à ceux de tes choix 
qui n’étaient pas agréables à Dieu et à l’enseignement 
que tu en as retiré.

Option B : Qu’est-ce que Dieu nous a donné 
pour nous aider à choisir avec sagesse ?

Relève les vérités suivantes dans 2 Néphi 2:5, 13 
et Moroni 7:16. Note que « la loi » désigne les 
commandements de Dieu.

Nous devons discerner le bien du mal pour exercer 
pleinement notre libre arbitre.

Nous devons avoir la loi pour avoir le libre arbitre.

•	 Notre Père céleste et Jésus-Christ donnent à tous 
suffisamment de connaissance du bien et du mal 
pour pouvoir choisir d’être justes ou méchants. 
Qu’est-ce que cette vérité t’apprend sur eux ?

•	 Qu’arriverait-il s’il n’y avait pas de loi ou de 
commandements ?

Option C : Pourquoi rencontrons-nous de 
l’opposition quand nous faisons de bons 
choix ?

Lis 2 Néphi 2:11, 16 et cherche d’autres vérités que 
Léhi enseigne au sujet du libre arbitre.

•	 Qu’as-tu trouvé ?

•	 Pourquoi penses-tu que l’opposition est un aspect 
nécessaire du libre arbitre dans le plan de notre Père 
céleste ?

•	 Qu’est-ce qui nous pousse à faire de bons et de 
mauvais choix ?

Pour t’aider à comprendre cette vérité, lis la citation 
suivante de Jeffrey R. Holland, du Collège des douze 
apôtres :

« Dans la condition 
prémortelle, les enfants de 
Dieu ne pouvaient pas devenir 
semblables à lui […] à moins 
d’obtenir […] une expérience 
temporelle dans un milieu où 
le bien et le mal seraient tous 

deux présents. […]

Nous avons voulu avoir l’occasion […] de faire 
face au bien et au mal et d’être assez forts 
pour choisir le bien. ( Jeffrey R. Holland, Christ 
and the New Covenant : The Messianic Message 
of the Book of Mormon, 1997, p. 200, 204)

Réfléchis à ce qui t’apprend à choisir le bien, même 
quand tu es tenté par le mal. Note tes pensées dans ton 
journal d’étude. Tu peux aussi réfléchir à des manières 
de chercher de l’aide pour toutes les décisions que tu 
voudrais changer.
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