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Le psaume de Néphi et moi (2 Néphi 4:16-35)
L’expérience de Néphi Mon expérience

2 Néphi 4:16 Que ressent Néphi ? Quand ai-je éprouvé des sentiments 
semblables ?

2 Néphi 4:17-19 Que ressent Néphi ? Quand ai-je éprouvé des sentiments 
semblables ?

2 Néphi 4:20-25 Quelles sont les expériences que Néphi 
a eues avec Dieu qui l’ont aidé à réagir 
fidèlement face aux tentations et au 
découragement ?

Sur quelles expériences spirituelles 
pourrais-je m’appuyer quand je suis tenté 
ou découragé ?

2 Néphi 4:26-29 Quelles pensées ont aidé Néphi à être fort 
quand il était tenté ou découragé ?

Quelles pensées m’aident à être fort quand 
je suis tenté ou découragé ?

2 Néphi 4:30-35 Qu’est-ce qui m’impressionne dans la prière 
de Néphi ?

Comment puis-je appliquer l’exemple de 
Néphi à mes prières personnelles ?
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