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Sử dụng các nguồn phương tiện thiêng liêng  
đã được Chúa quy định.
Một bài học trước đã giới thiệu Adry, người đã đặt ra câu hỏi: “Nếu thực sự có một Thượng Đế nhân từ, thì tại 
sao Ngài lại để cho con người phải đau khổ?” Để tập tìm kiếm lẽ thật từ các nguồn phương tiện thiêng liêng đã 
được Chúa quy định, hãy dành vài phút để hoàn thành ít nhất hai trong số các sinh hoạt sau. Ghi lại những điều 
em học được vào nhật ký ghi chép việc học tập.

	 1.	 Cha mẹ và các vị lãnh đạo Giáo Hội: Gửi tin nhắn câu hỏi của Adry cho cha mẹ hoặc một vị lãnh đạo Giáo 
Hội, và giải thích rằng em đang thảo luận về câu hỏi đó trong lớp giáo lý và muốn biết họ nghĩ gì về câu 
hỏi đó.

	 2.	 Cầu nguyện: Trong một lời cầu nguyện thầm và riêng tư, hãy cầu vấn Chúa để được Đức Thánh Linh hướng 
dẫn và soi sáng về câu hỏi này. Ghi lại những suy nghĩ và cảm nhận đến với em.

	 3.	 Thánh thư: Tìm câu thánh thư có thể giúp ích cho Adry. Ví dụ, em có thể đọc về người dân của An Ma trong 
Sách Mặc Môn, những người đã chịu đựng nỗi thống khổ bởi cảnh tù đày về mặt thể xác (xin xem Mô Si A 
23:21–23; 24:8–15).

	 4.	 Các vị tiên tri của Chúa: Tìm một lời phát biểu từ một vị tiên tri mà có thể giúp ích cho Adry. Ví dụ, hãy đọc 
lời phát biểu sau đây của Anh Cả Joseph B. Wirthlin (1917–2008) thuộc Nhóm Túc Số Mười Hai Vị Sứ Đồ:

Việc học cách chịu đựng những lúc thất vọng, đau khổ và buồn phiền là một phần của 
những điều thiết thực mà chúng ta học được từ cuộc sống. Những kinh nghiệm này, mặc dù 
thường rất khó để chịu đựng vào lúc ấy, nhưng lại chính là loại kinh nghiệm mà phát huy sự 
hiểu biết của chúng ta, xây đắp cá tính của chúng ta và gia tăng lòng trắc ẩn của chúng ta đối 
với những người khác.

Vì Chúa Giê Su Ky Tô đã chịu đau khổ cùng cực nên Ngài hiểu được nỗi đau khổ của chúng 
ta. Ngài hiểu nỗi buồn của chúng ta. Chúng ta trải qua những sự việc khó khăn để chúng ta cũng có thể 
gia tăng lòng trắc ẩn và sự [thấu hiểu] đối với những người khác. ( Joseph B. Wirthlin, “Chuyện Gì Đến Thì 
Cứ Để Cho Nó Đến và Hân Hoan Chấp Nhận Nó,” Liahona, tháng Mười Một năm 2008, trang 27)

•	 Những nguồn phương tiện này dạy cho em điều gì mà em muốn chia sẻ với Adry?

•	 Em đã học được điều gì mà sẽ tạo ra sự khác biệt trong cách em tìm kiếm câu trả lời cho những câu hỏi khó?
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