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Quyền Lựa Chọn của Chúng Ta
Lựa chọn A: Quyền lựa chọn của chúng ta dạy chúng ta điều gì về Thượng Đế?

Đọc 2 Nê Phi 2:14, 16 để tìm kiếm những điều Lê Hi 
đã dạy về Thượng Đế và quyền tự quyết của chúng ta.

• Em đã học được điều gì?

• Tại sao việc hiểu rằng Thượng Đế ban cho chúng ta 
quyền năng để hành động lấy một mình lại là điều 
quan trọng?

• Làm thế nào mà việc đó làm cho em cảm thấy rằng 
Cha Thiên Thượng tin tưởng em để đưa ra lựa chọn 
của riêng mình?

Hãy nghĩ về một ví dụ khi em sử dụng quyền tự quyết 
theo cách em cảm thấy làm Cha Thiên Thượng hài 
lòng.

• Tại sao em cảm thấy lựa chọn của mình đã làm hài 
lòng Thượng Đế?

Cũng có thể là hữu ích khi nghĩ về những lựa chọn 
em đã thực hiện có thể không làm hài lòng Thượng 
Đế và những điều em đã học được từ những lựa 
chọn đó.

Lựa chọn B: Thượng Đế đã ban cho chúng ta 
điều gì để giúp chúng ta lựa chọn một cách 
khôn ngoan?

Đọc 2 Nê Phi 2:5, 13 và Mô Rô Ni 7:16, tìm kiếm 
những lẽ thật sau đây. Lưu ý từ “luật pháp” có ý nói 
đến các giáo lệnh của Thượng Đế.

Chúng ta phải biết phân biệt điều thiện và điều tà 
ác để sử dụng một cách trọn vẹn quyền tự quyết của 
mình.

Chúng ta phải có luật pháp để có quyền tự quyết.

• Em học được gì về Cha Thiên Thượng và Chúa Giê 
Su Ky Tô từ lẽ thật rằng hai Ngài cung cấp cho mọi 
người đủ sự hiểu biết về điều thiện và điều tà ác để 
có thể chọn trở nên ngay chính hay xấu xa?

• Điều gì sẽ xảy ra nếu không có luật pháp hoặc các 
giáo lệnh?

Lựa chọn C: Tại sao chúng ta cảm thấy sự 
tương phản nghịch lại những lựa chọn đúng 
của mình?

Đọc 2 Nê Phi 2:11, 16, tìm kiếm những lẽ thật khác Lê 
Hi đã dạy về quyền tự quyết.

• Em đã tìm ra được điều gì?

• Trong kế hoạch của Cha Thiên Thượng, em nghĩ tại 
sao sự tương phản là một khía cạnh cần thiết của 
quyền tự quyết?

• Trong những phương diện nào chúng ta bị xúi giục 
đưa ra những lựa chọn đúng và sai?

Để giúp em hiểu được lẽ thật này, hãy đọc lời phát 
biểu sau đây của Anh Cả Jeffrey R. Holland thuộc 
Nhóm Túc Số Mười Hai Vị Sứ Đồ:

Những đứa con tiền dương thế 
của Thượng Đế không thể trở 
nên giống Ngài . . . trừ khi họ có 
được . . . kinh nghiệm trong một 
đấu trường nơi cả điều thiện và 
điều tà ác đều hiện diện. . . .

. . . Chúng ta đã muốn có cơ hội để . . . chạm 
trán với điều thiện và điều tà ác và đủ mạnh 
mẽ để chọn điều thiện. ( Jeffrey R. Holland, 
Christ and the New Covenant: The Messianic 
Message of the Book of Mormon [năm 1997], 
trang 200, 204)

Hãy nghĩ về những cách thức em đang học cách để 
chọn điều thiện, ngay cả khi bị cám dỗ bởi điều tà ác. 
Em có thể muốn viết xuống suy nghĩ của mình trong 
nhật ký ghi chép việc học tập. Em cũng có thể muốn 
suy ngẫm những cách thức để có thể tìm kiếm sự giúp 
đỡ với bất kỳ quyết định nào em có thể muốn thay đổi.
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