Si Jesukristo nagtudlo kanato kon unsaon nga makabaton
sa sakramento. Kita nagsunod sa samang han-ay kada
semana. Itudlo kon unsay mag-una! Unsay sunod?
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Kon moadto ko sa simbahan, Si Jesus mihatag kanato
makaambit ko sa sakramento. sa sakramento tungod kay
Siya nahigugma kanato.

Makalingkod ko sa matinahu- Ang sakramento nagtabang kana-
ron nga paagi samtang mokaon ko nga mahinumdom ni Jesus!
ko sa pan ug moinom sa tubig.
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