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• Una hoja rectangular de papel para cada persona 

(el papel estándar para imprimir, cortado por la 

mitad, funciona muy bien).

• Algo con qué escribir o dibujar.

MATERIALES

1 Nefi 3–4; 17–18
VEN, SÍGUEME

Esta es una lección 
práctica y divertida 

que puedes enseñar a 
tu familia o a tu clase 
durante el estudio de 

Ven, sígueme  
este mes.

1. Sin saber de antemano
Entrega a cada persona una hoja de papel, 
pero no les digas para qué es. En vez de ello, 
hablen de la forma en que a menudo recibi-
mos revelación de Dios paso a paso, como 
Nefi cuando fue a obtener las planchas de 
bronce (véanse 1 Nefi 3–4) o cuando construyó 
un barco (véanse 1 Nefi 17–18). 

2. Línea por línea
¡Ahora llega la parte divertida! Lee estas 
instrucciones en voz alta, una a la vez, para 
ayudar a tu grupo a doblar su propia obra 
maestra sorpresa. (¡Resulta difícil hacerlo sin 
las ilustraciones! Si necesitan más ayuda, 
permíteles echar un vistazo a la ilustración, un 
paso a la vez).

3. Revelación: guiado por  
el Espíritu

¡Tu familia o tu clase ahora debería tener una 
nueva flotilla de barcos de papel! Dedica unos 
minutos a hablar de ocasiones en las que todos 
hayan necesitado la guía de Dios “línea por 
línea”. Incluso podrían escribir o dibujar algo en 
sus barcos para recordar esos momentos.

Ahora, cuando la vida les presente cosas 
nuevas, no olviden buscar la revelación de 
Dios. Recuerden que Él siempre preparará 
una vía para que ustedes hagan lo que Él ha 
pedido (véase 1 Nefi 3:7).

INSTRUCCIONES

 1. Sostén el trozo 
de papel con el 
lado corto hacia 
arriba. Dóblalo 
por la mitad, de 
arriba a abajo.  2. 

 3. 

Dóblalo de nuevo por 
la mitad, de izquierda a 
derecha, y luego abre el 
pliegue que acabas de 
hacer.

Con el lado doblado hacia 
arriba, toma las dos esquinas 
superiores y dóblalas hacia 
abajo hasta el pliegue del 
centro. Debe verse como un 
triángulo con un rectángulo 

en la parte inferior.

 4. 
Toma la pequeña 
solapa de papel de 
la parte de abajo del 
triángulo y dobla la 
parte superior hacia 
arriba. Voltéalo y 
repite con la solapa 
del otro lado.

 5. 

Abre la parte inferior de 
manera que parezca un 
sombrero.

 6. Sigue tirando 
hasta que los dos 
extremos se junten 
y aplánalos para que 
queden en forma de 
rombo. 

 7. 
Con el extremo abierto hacia abajo, dobla la pri-
mera capa hacia arriba hasta la parte superior del 
rombo. Voltéalo y repite en el otro lado. Debe verse 
como un triángulo.

 8. 

CUANDO PRUEBES ALGO nuevo, podrías sentirte 
como Nefi cuando fue a buscar las planchas 
de bronce, “sin saber de antemano lo que ten-
dría que hacer” (1 Nefi 4:6). Pero recuerda que 
nunca estás solo, especialmente cuando estás 
haciendo algo que Dios ha mandado.

 9. La parte de arriba del rombo debe tener dos 
solapas en forma de triángulo a la izquierda y 
a la derecha. Tira de esas puntas hacia afuera 
y aplánalas para conseguir un trapezoide 
invertido. Luego, empuja hacia 
afuera los lados para 
ayudar a que se sostenga 
por sí solo.

Abre la parte inferior 
y aplánala como lo 

hiciste en los pasos 5 y 
6 para que quede con 

forma de rombo.


