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Activité n° 3. Le temple
Lis 2 Néphi 5:16 et vois ce que tu apprends sur le temple néphite.

•	 À ton avis, pourquoi Néphi et son peuple ont-ils fait autant 
d’efforts pour construire un temple ?

•	 À ton avis, pourquoi le Seigneur a-t-il demandé et continue-t-il 
de demander à son peuple de faire des sacrifices pour 
construire des temples ?

Russell M. Nelson a enseigné ce qui suit concernant l’objectif 
et les bénédictions du temple. Regarde la vidéo intitulée « Le 
temple et votre fondation spirituelle » de 4 min 27 à 5 min 55 ou 
lis la citation suivante :

Le temple est au cœur du renforcement de notre foi et de notre résilience spirituelle parce 
que le Sauveur et sa doctrine sont le cœur même du temple. Tout ce qui est enseigné dans 
le temple, par les instructions et l’Esprit, accroît notre compréhension de Jésus-Christ. Ses 
ordonnances essentielles nous lient à lui à travers les alliances sacrées de la prêtrise. Puis, si 
nous gardons nos alliances, il nous dote de son pouvoir guérisseur et fortifiant. Et combien 
nous aurons besoin de son pouvoir dans les jours à venir !

Il nous a été promis que « si [nous] sommes préparés [nous] ne craindrons pas ». Cette assurance 
a de profondes implications aujourd’hui. Le Seigneur a déclaré que malgré les défis sans précédent 
d’aujourd’hui, les personnes qui bâtissent leur fondation sur Jésus-Christ et qui ont appris comment 
puiser dans son pouvoir, n’ont pas besoin de succomber aux angoisses propres à cette époque. 
(Russell M. Nelson, « Le temple et votre fondation spirituelle », Le Liahona, novembre 2021, p. 93-94)

•	 Qu’est-ce qui t’impressionne dans ce que dit le président Nelson ?

•	 Comment le fait d’aller au temple t’aide-t-il à mieux bâtir ta fondation sur Jésus-Christ ? Raconte une 
expérience, si tu en trouves une.

•	 Comment le temple vous a-t-il rendus plus heureux, toi ou une personne que tu connais ?


