Dayle Searle
(Baserat pd en sann berdttelse)

DeT var Helamdns forsta dag i skolan. Han hade
pd sig sin favorittroja och hade en ny penna.
Hans nya Igrare 1at honom sitta vid ett bord med sina

vanner Sylvester, Jorge och Miguel. Det var en bra dag.

"Lagg undan era saker”, sa Sefiora Martinez. "Det
dr dags att ata lunch.”

Helamans familj bad alltid tillsammans innan de at.

Han rdckte upp handen. "Sefiora Martinez, ska vi be
innan vi ater?”

Sefiora Martinez log mot Helamdn. "Du kan be en
matbdn om du vill.”

20 Vdnnen

Helamdn och hans vénner 6ppnade sina luncher.

"Vad dr en bon?” frégade Sylvester.

"Det @r att prata med var himmelske Fader”, sa
Helamdn. "Det @r sa vi tackar honom for vér mat.”

"Kan du be en bon for oss alla?” frdgade Miguel.

Helamdn lade armarna i kors. Hans tre vénner lade
ocks@ armarna i kors. Helamdn blundade och bojde
huvudet. Hans vanner gjorde likadant.

Sedan bad Helamdn en bén, precis som hans
familj gjorde. Han tackade sin himmelske Fader fér
den fina dagen och fér deras luncher. Han bad Gud
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vdlsigna maten. Han slutade i Jesu Kristi namn
och sa: "Amen.”

Sylvester, Jorge och Miguel tittade upp.

"Ni kan ocksé sdga amen”, sa Helaman.

Hans vanner log och sa: "Amen.”

Ndsta dag vid lunchtid sa Sylvester: "Be en
boén, Helamén.”

"Ja, be en bdn, Helamdn”, sa Miguel. Jorge
nickade.

S& Helamdn bad igen. Den hdar géngen sa han
att han var extra tacksam fér att hans mamma
hade gjort en skink- och ostsmérgds till honom,
hans favorit. Han bad sin himmelske Fader att
hjdlpa dem ldra sig under lektionen den dagen.

Varje dag pé lunchen sa Helamdns vanner:
"Be en bon, Helaman.” Och varje dag bad
Helamén en bén. Han bad med sina vénner
varje dag i en vecka.

Vid lunchtid mé&ndagen ddrpd sa Miguel: "I
dag ska jag be.”

Helamdn blev férv@nad. Han lade armarna
i kors, blundade, béjde huvudet och lyssnade
medan Miguel bad.

Miguel borjade genom aft séga: "Kére him-
melske Fader.” Han tackade honom fér deras
mat och bad honom vdlsigna den. Han slutade i
Jesu Kristi namn och sa: "Amen.”

"Amen!” sa Helamdn och Jorge.

"Amen”, sa Sylvester. "Jag visste inte att du
kunde be.”

"Jag lérde mig genom att lyssna pd Helamdn”, sa
Miguel. "Jag frégade mina fordldrar om jag fick be
en bon ndr vi skulle Gta hemma. De sa ja, sé jag ber
precis som Helamdn gor.”

"Wow”", sa Sylvester. "Jag tror jag frégar mina
fordldrar om jag far be en bon nar vi ska dta ocksd.”

"Jag ocksa!” sa Jorge.

Helamdan log. Han var glad att han hade kunnat
hjélpa sina vanner Iéra sig prata med sin himmel-
ske Fader. Han visste att var himmelske Fader
dlskade honom, och v8r himmelske Fader dlskade
hans vanner ocksd. ®
Det hdr hinde i Mexiko.




